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Elosz6

Magyarorszag az Eurdpa 2020 Stratégia keretében vallalta, hogy 2020-ig 10% ala csok-
kenti a végzettség nélkiili iskolaelhagyok ardnyat. Az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 azo-
nositészamu, ,,A koznevelés modszertani megujitasa a végzettség nélkiili iskolaelhagyas
csokkentése céljabdl” kiemelt projekt megvaldsitasaval kozvetleniil a koznevelési intéz-
mények szintjén van lehet6ség beavatkozni a végzettség nélkiili iskolaelhagyas csokken-
tésébe, helyi szintl, az igényeknek megfelelé programok kidolgozasaval és a végrehaj-
tas tamogatasaval. A projekt a pedagdgiai kultiravaltashoz jarul hozza a pedagdgusok
madszertani megerGsitése, tovabbképzése révén.

Az ELTE a projekt célkitizéseivel 6sszhangban a Mindenki iskolaja képzéseivel és
mddszertani itmutatoival olyan tamogato fejlesztést véllalt, ami hatékonyan jarul hozza
a végzettség nélkiili iskolaelhagyds prevencidjahoz, a pedagégusok adaptiv pedagdgiai
szemléletének formalasahoz, minden tanuld esélyeinek novelését szolgalé méltanyos
iskolai tanulasi kdrnyezet fejlesztéséhez. A problémak felismeréséhez, a valaszok meg-
taldlasahoz, a megfelel6 tanuldsi kornyezet kialakitasahoz szeretnénk hasznosithato, ak-
tualis, friss, praktikus és a mindennapokban hasznalhato és alkalmazhaté tudast adni.
A Mindenki iskoldja mddszertani itmutatok segitenek a pedagdgusoknak osztalytermi,
illetve sajat iskolajuk problémaihoz relevans, hiteles valaszokat kapni, amelyek izgalmas,
ujszert és hasznalhato eszkozrendszert kinalnak és amelyek megismerése kiprobalasra
készteti a kollégakat. Ez a Mindenki iskoldja.

Célunk olyan mddszerek, eszkdzok haszndlatdnak bemutatasa, amelyek tudatos, adap-
tiv alkalmazasa az egyénre szabott tanulast, a fejlddést hatékonyan tamogatja.

Egy konyv legjobb haszndlatat mindig az olvasé fogja sajat igényei, céljai alapjan felfe-
dezni sajat maga szamara. A konyvben szereplé mddszereket, feladatokat birtokba kell
venni, kiemelni a konyv lapjairél és beemelni a tanérai munkaba, mert érdemes kipro-
balni, alkoté mddon alakitani azokat, figyelni az alkalmazas sikereit és nehézségeit, s

majd a tanulsagok alapjan Gjraalkotni a tanulasi helyzeteket.
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Bevezeto

A korai iskolaelhagyas, a tanuldk lemorzsolddasa kozoktatasunk egyik, hacsak nem
a legkomolyabb problémaja. Az Eurdpa 2020 Stratégia egyik célkitlizése az okta-
tast-képzést végzettség nélkiil elhagyok aranyanak 10% ald csokkentése Magyaror-
szagon is. Modszertani kiadvanyunkban a pedagdgiai szakmai tdmogatasok korébol
a tanuldi el6rehaladast tamogato tevékenységek, illetve a pedagogust tdmogato tevé-
kenységek témakorében kivanunk segitséget nyujtani a kdzoktatas 1.-6. osztalydban
tanit6 pedagdgus kollégaknak. A tanuldi elérehaladast tamogato tevékenységek koré-
bdl kiilonds hangsulyt fektetiink az egyéni készség- és képességfejlesztésre, illetve ta-
nuldsmddszertani segitséget kivanunk nyujtani kollégaknak és tanuloknak egyarant,
hogy sikeresen tudjak haszndlni a mozgasban rejlé fejlesztési-fejlodési lehetdségeket
(Benczur, 2016).

Napjainkban paradigmavaltas el6tt dll szakmank, hiszen a gyorsulva valtozo vilag, a
megndvekedett informacidmennyiség, mellyel tanitvanyainknak (is) meg kell birk6zni,
egyaltalan a tanitandé Z-, illetve alfa-generacio kiilonleges jellemzéi a kiilonboz6 (rész-)
képességek, melyekkel a tanulok elkezdik az elsé osztalyt (iskolaérettség), azt indokol-
jak, hogy az Gket tanité pedagdgus kollégak bévitsék mddszertani tarhazukat, és alkal-
mazkodjanak a megvaltozott oktatasi kortiilményekhez.

Kiilonos hangsulyt fektetiink a kiprobalt mddszertani jatékok széleskort, kozvetlen al-
kalmazhatdsagara. A kiadvanyunkban megfogalmazott jatékokat tobb évtized gyakor-
lati tapasztalatai alapjan, tovabbgondolt valtozatok formajaban mutatjuk be. Az alapot-
letek egy részét a szerzdk is tanultak, olvastak, lattak valahol. A forrasok a felhasznalt
irodalomjegyzék végén olvashatdk. A feladatok, gyakorlatok, jatékok barhol - tanterem,
szabadtér - elvégezhetok, jatszhatok, minimalis szersziikséglettel, nem feltétleniil test-
nevelés 6ran, hanem barmilyen mas tanéran alkalmazhatok. A mozgast, mint a fejlesztés
eszkozét tekintik a szerzok (Némethné Toth O., 2010).

Kiadvanyunknak célja, ahogy mar emlitettiik, a lemorzsolddas, a korai iskolaelhagyas,
megel6zése azaltal, hogy felépitésében kiilondsen nagy hangsulyt fektet a differencialas-
ra, a lemaradok felkarolasara a feladatok, gyakorlatok kiilonféle nehézségi és bonyolult-
sagi foku valtozatainak megemlitésével és az egyes feladatok, gyakorlatok diagnosztikai

célu alkalmazasaval, felépitésével, a benne rejlo fejleszté értékelés lehetdségeivel. Mind-

ezek mellett lehet6ség adodhat a jatékok olvasdsa soran sajat 6tletek kiprobalasara is,

alkalmazva a szerzok otleteit a sajat osztalyra, tanuldcsoportra, a tanitott tantargyra.




Kiadvanyunkban elsdsorban, de nem kizardlag a tanulashoz sziikséges képességek ko-
ziil az emlékezet, a figyelem és a gondolkodasi képesség jatékos, mozgasos fejlesztését

tlztuk ki célul.

A szakirodalom alapjan a tanulasi képességek egy 0sszefoglalé fogalom, melybe tobbek
kozott beletartozik az emlékezet, a figyelem, a gondolkodasi képesség, és ezek kiilonb6z6
fajtai (Atkinson, 2005).

Régota tudott tény, hogy a mozgas és az értelmi fejlesztés rendkiviil szoros kapcsolatban
allnak egymassal, vagyis mozgasos gyakorlatok, feladatok végzésével kivaldan fejleszt-
hetdk a tanulashoz (is) sziikséges részképességek. A tanulasi képesség (tanulasra valo
képesség) olyan tanult képesség, amelynek kialakulasa és mtikddése kiilonb6z6 szemé-
lyiségbeli el6feltételektdl fiigg és gyakorlas altal, tapasztalatok szerzése kozben jon létre.
A tanulasi képesség gyakorlas hatasara, a tanulasi tevékenység folyamataban fejlédésen
megy at, és pedagdgiai eszkozokkel céliranyosan fejleszthetd. A tanulasi képesség kiala-
kuldsaban a kognitiv folyamatok mellett a sajat cselekvésbdl szerzett tapasztalatoknak,
a motivacionak és az emocionalis/szocidlis sszetevoknek is meghatarozé szerepiik van
(Mesterhdzi, 1995).

A mozgasnak, a mozgasfejlesztésnek és fejlddésnek kiemelkedden jelentds tulajdonsaga,
hogy - els6sorban kisgyermekkorban — kozvetlen hatast gyakorol az értelmi fejlédésre.
Ennek idegrendszeri alapja az, hogy a kisgyermekek mozgasfejlodésével egybeesik az
agyi szerkezet fejlédésének talan az egyik legfontosabb momentuma: az idegsejtek ko-
zotti kapcsolatok, a szinapszisok stabilizacidja. Nagyon fontos, hogy ez a stabilizacios
folyamat befolyasolhat6 a kornyezeti ingerekkel. Megfelel6 ingerek nélkiil a funkciona-
lis stabilizaci6 nem, vagy csak részben torténik meg, azaz az érés (beleértve az egyes agyi
tulajdonsagok kialakulasat is) nem lesz optimalis. Egyszertibben megfogalmazva ez azt
jelenti, hogy a gondolkodas fejlettségének alapja a sokoldalt mozgasfejlesztés (H. Ekler,
2011).
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1. Az emlékezet

A sikeres tanuldsi folyamathoz elengedhetetlen alapfeltétel a memoria. A memoria nem
mas, mint ingerek (élmények, gondolatok, viselkedések, mozgasvalaszok, érzelmi reak-
ciok) nyoman kialakuld tapasztalatok megdrzése az idegrendszerben. Tobb fajtaja isme-
retes, azonban e kiadvany keretei kozott négy fajtajardl ejtiink szot, a rovid-, a hosszu-
tavi memoriardl, illetve a vizualis és verbalis memoriarol. A rovidtavi memorianak ezt
a részét, melyet egy feladat megoldasahoz hasznalunk, munkamemorianak nevezziik
(Baddeley, 2010). Melton (1963) alapjan az emlékezetnek harom szakaszat kiilonboztet-
jik meg, a kodolast — elhelyezés a memoriaban a tarolast - megdrzés a memoridban és
az el6hivast — visszanyerés a memoriabol. Jatékos feladatainkkal, gyakorlatainkkal els6-
sorban a kddolas szakaszat segitjiik eld, hiszen cselekvéseken keresztiil jobban koétédik,
kodolodik az informacid, mint csak a verbalitas atjan (Piaget, 1967).

A mozgasos jatékok segitségével a kiillonboz6 ingerekre adott egyideji — mozgasos és
verbalis - valaszok, az egyes mozgaselemek sorrendjének megjegyzése és reprodukalasa,
a tanitoi instrukcidkra adott mozgasos és verbalis valaszok, azok mennyisége, egymasu-
tanisaga egyiittesen az emlékezet kiilonb6z6 osszetevdit fejlesztik, melyek az idegrend-
szerben jelen lev és miikodo transzferhatas révén fejtik ki fejleszté hatasukat.

Az 6vodaskorra jellemz6 cselekvésbe agyazott emlékezetet a vizualis emlékezet valtja,
majd 6t éves kor utan jellemzdévé valik a verbalis emlékezet, ill. a szandékos emlékezet je-
lenléte is, melynek fejlettsége az iskolaérettség egyik feltétele is. Az emlékezet terjedelme
is novekedik. (http://eduline.hu/segedanyagtalalatok/letolt/4923).

Az iskolai tanulas sikerességében elengedhetetlen szandékos reproduktiv emlékezet jel-

lemzdje a kisiskolds kornak. A kisiskolasok emlékezetét elsGsorban érzelmeik, érdekeik
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hatarozzak meg. Mivel gondolkodasi folyamataikban még a konkrét mtiveletek domi-
nalnak, emlékezési folyamataikra is konkrét tartalmak, targyak, jelenségek jellemzdek
(Jozsef, 2011).

Az emlékezet fejlesztésében modszertani ajanlasként kiilon kell valasztani a rovidtava
illetve a hosszatavi emlékezet fejlesztésére iranyuld torekvéseket. Mindemellett figye-
lembe kell venni, hogy az emlékezetnek mely szakaszat szeretnénk javitani, a kodolast,
a meg0drzést, vagy az el6hivast, mely mint a révid-, mint a hosszttavi memdrianak al-
kotdeleme. Fontos szerepe van az érzelmeknek, a lelki allapotnak az emlékképek el6hi-
vasaban, a pozitiv érzelmi kornyezetben a jo emlékek, rosszkedviien inkabb a negativ
toltett emlékképek keriilnek eltérbe. A felidézésben sokat segithetiink, ha a megjegy-
zend6 tudnivaldkat csoportositjuk, illetve az in. kontextushatas, amit kivalthat nemcsak
kiilsé - pl. hang, illat - tényez6, de belsé tényezd is, pl. a kddolas fazisa alatti j6 hangulat.
A vizualis és a verbalis memoria fejlesztésében kivalé modszerek a képi emlékeztetdk,
illetve a rimeléses tanulas, f6leg a kisiskolas korosztaly szamara. A felidézés szakaszat
nagyban el6segiti, ha a kodolas tobb csatornan keresztiil tortént, vagyis tobb érzék-
szerviink érintve volt, lattuk, hallottuk, megtapasztaltuk mozgasos feladat végzése soran
(Atkinson, 2005).
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1.1. Csapj a tenyerébe!

Fo fejlesztési teriilet | rovidtava emlékezet

A valtozatok tovabbi

. . figyelem, reakci6idd, mozgasos valasz adasa
fejlesztési teriiletei

Ajanlott korosztaly: 3.-4. osztalytdl
Résztvevok szama: egy korben iilve, allva 6-8 tanuld

Térrajz:

o [ o

Szersziikséglet: nem sziikséges hozza eszkoz
Térigény: tanteremben, aulaban, zsibongdban, udvaron, esetleg 6lt6z6ben
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A jaték leirasa:

A kor kozepére alljon egy tanuld. A kor sugara két-harom 1épésnél ne legyen tobb. A
korben 1il6-allo tanuldk egyik tenyeriiket tartsak felfelé. A kozépen allo tanuld alljon
oda tetszélegesen egy tarsa elé. A korben allo tarsnak az a feladata, hogy el6szor ki-
mondja a sajat keresztnevét, majd egy szintén a korben jatszo tarsa keresztnevét. A ko-
zépén allo tanuld lépjen oda a masodiknak mondott tanuléhoz, akinek szintén ez a fela-
data: el3sz0r a sajat nevét, majd egy masik tars keresztnevét kell kimondani. Ha ez nem
sikeriil id6ben, akkor a kozépen allé tanuld belecsaphat a korben all6 tanul6 tenyerébe.

Ez esetben szerepcsere lesz. A tenyeretnem lehet elhizni, véllalni kell a tenyérbecsapast.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Alakitsatok egy kort kézfogassal itt a terem végében! Lépjetek kicsit hatrébb! Mondjuk
végig a keresztneveiteket, ha azonos, akkor hasznaljuk a beceneveket, vagy mas valto-
zatu nevet (pl. Dori, Dora, lehetbleg rovid neveket hasznaljunk). Peti, gyere, allj be a
korbe, allj oda Zoli elé. Mindenki forditsa felfelé az egyik tenyerét. Zoli, mondd ki el6-
szOr a sajat nevedet, aztan valamelyik korben levé tarsadét is, pl. Zoli-Kati. Peti, 1épj oda
Kati elé, akinek szintén az a feladata, hogy kimondja el8szor a sajat nevét, aztan valaki
masét a korben allé tanuldk koziil, pl. Kati-Vera. Ha Kati mindezt gyorsan meg tudja
tenni, akkor Peti lépj, ugorj oda Vera elé, akinek szintén ugyanez a feladata. Ha Kati nem
tudja elég gyorsan kimondani a sajat neve utan egy tarsa nevét, akkor Peti csapjon bele
Kati tenyerébe, és innentdl Kati lesz az ,,iit6”. Vagyis alljon szembe Petivel, akinek az a
feladata, hogy a sajat nevének kimondasa utan nevezze meg egy tarsa nevét, Kati alljon
oda a megnevezett tars elé, és csapjon a tenyerébe, ha 6 nem tudja gyorsan kimondani a

sajat és egy masik tars nevét. A jaték igy folytatodik tovabb.

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- gondot okoz-e (a jaték kezdeti szakaszaban) visszamondani a kérben iilék neveit —
munkamemoria, 3.3.2., 1.4.1.

- hogy a nehezitett szabalyok betartasa mennyire okoz gondot a tanuldéknak - figye-
lem kiterjesztése 2.2.

- vannak-e olyan tanulok, akik a kor kozepére keriilve sokaig bent maradnak az ,,it6”

szerepében - figyelematkapcsolas — 2.4.
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Valtozatok:

1.1.1. | Alakitsunk nagyobb létsza-
mu - 8-12 tanul6 - koroket,
és ugy jatszassuk tovabb,
még mindig a tanulok sajat
neveivel.

Az alapjaték, de bdvitett létszammal jatszas-
suk, 8-12 tanul6 alkosson egy kort. Ha vala-
melyik tanulénak tul hosszu neve van, pl. Do-
rottya, akkor célszer(i egy rovidebb valtozatot
hasznalni, pl. Déra, ebben a jatékban.

Ugyelni kell arra, hogy ha van(nak) esetleg
olyan tanuld(k), akik sokszor dllnak a kor koze-
pén, mint ,,csapd”, akkor egy id6 utdn cseréljiik
le 6(ke)t és nevezziink ki mdsik tanulét a kor
kozepére.

Azok a tanuldk, akik a kor kézepérdl hamar ki-
keriiltek, és visszadllhattak a korbe, 6k tigyesek
voltak, mert gyorsan megtalaltak a mdsodik
névként mondott tarsukat, és gyorsabban is re-
agdltak, mint 6k. Azok a tanuldk pedig, akiknek
nem jutott az eszébe hirtelen a sajdt neve, vagy
az osztdlytdrsa neve, és a ,csapd” bele tudott
csapni a tenyerébe, nekik még fejlédni kell a
figyelemben és a reakcidképességben is.

1.1.2. | Szerepcsere alkalmaval ad-
dig nem iilhet lea volt ,,1it8”,
vagy nem dllhat be a tdrsa
helyére, amig nem mondta
ki sajat, illetve a tdrs nevét.

Ugyeljiink az 4j szabély kovetkezetes betarta-
tasara, esetleg menet kozbeni prébajaték jat-
szatdsaval.

Most nagyon figyeljetek gyerekek, hiszen nehe-
zitettiink a szabdlyokon. Jol ment az el6zd ja-
tékban a ,csapo” szerep? Ha igen, akkor most
is biztos sikeres leszel, de figyelj a megvdltozott
szabalyokra. Ha nem, kicsit besegitiink, felhiv-
juk a figyelmedet, amikor sziikséges, a valtdskor.
Azok a tanuldk, akik gyorsan ,kapcsoltak” és
madr ugrottak is a mdsik név elé, és a szerepcse-
rét is tigyesen hajtottdk végre, 6k fiirgék, és na-
gyon figyelmesek voltak. Akiknek egy kicsit ne-
hezebben ment mindez, nekik fejlédni kell még
az uj szabdlyok betartdsdban is.

Az emlékezet




1.1.3. | Mas hivdszavak hasznalata, | Ha az el6z6 két jatékvéltozat jol miikodik, ak-
pl. névények, allatok, autok, | kor attérhetiink erre a nehezitésre is, tetszo-
sportagak neveivel, legesen valasztott, mas nevek vélasztasaval.
Ugyelni kell arra, hogy az 0j neveket a jaték
folytatasa el6tt tobbszor tandcsos végigmon-
datni a tanuldkkal, hogy legyen idejiik, lehetd-
ségiik megjegyezni.

Gyerekek, rovid nevet vdlasszatok, amit kony-
nyen és gyorsan ki tudtok majd mondanil!
PL.: 16, sas és ne kardfogii tigris.

Azok a tanuldk, akik ebben a jdtékban is gyor-
san tudtak reagdlni az uj nevekre, nekik nagyon
jol miikédik a rovidtdvi emlékezetiik és gyors
a reakcid idejiik is. Akiknek nehéz volt megje-
gyezni az uj hivészavakat, neveket, nekik még
fejlédniiik kell az uj szavak megjegyzésében, és
a reakciégyorsasdagukban.
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1.2. Merre tovabb?

Fo fejlesztési teriilet | vizualis emlékezet, figyelem

A valtozatok tovabbi

fejlesztési teriiletei gondolkodasi képesség, téri tajékozddas

Ajanlott korosztaly: 1. osztalytél

Résztvevok szama: palyanként 3-5 tanul6
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Szersziikséglet: kréta, vagy karikak, vagy szigetel6szalag, vagy bojak, valamint fiizet, ceruza

Térigény: udvar, tanterem, tornaterem, zsibongo, diszterem

Az emlékezet




A jaték leirasa:

A tanit6 eldre készitsen el egy palyat, tetszéleges szamu négyzetbdl rajzolva, (ragaszt-
va szigeteldszalaggal, bojakkal jelezve), vagy karikakbdl kirakva, kezdéknek kevesebb
négyzet legyen, pl. 3x3, a haladoknak, nagyobb tanuloknak 4x4, 5x5. A négyzetek akko-
rak legyenek, hogy a tanuldk kényelmesen elférjenek belelépve, kb. 30 cm-szer 30 cm. A
tanito altal elére megtervezett Gtvonalon kell majd a tanuldknak végighaladni a kévet-
kez6 mddon: egy tanul6 alljon a startnégyzetbe (jobb alsé sarok), és tetszélegesen 1ép-
jen egyet valamelyik szomszédos négyzetbe. Ha a tanito éltal eltervezett utvonal szerint
halad, ismét 1éphet egyet egészen addig, amig az el6re megrajzolt terv alapjan mozog. A
tanité mindig jelzi természetesen, hogy a megoldas megfelel6-e. A t6bbi tanulonak fi-
gyelnie kell a megtett 1épéseket. Ha nem jo négyzetbe 1ép, johet e a kovetkezd tanuld, aki
elolrol kezdi, ha jol figyelt, el tud menni addig a pontig, ahol az el6z6 tanulo tévesztett.

Cél, hogy elérjék a tanité altal kijelolt palyavégpontjat.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Gergo, gyere, allj ide, te kezdesz. Lépj egyet!” Gergd 1ép egyet eldre. ,,J0, [éphetsz még
egyet” Gergd 1ép egyet balra. ,,Ez is jo, ismét te jossz.” Gergd most eldre 1ép. Ez nem a
megtervezett itvonal szerint van, igy most egy masik tanuld kovetkezik. ,, Ez most nem

volt jo, gyere Viki, te jossz, elolrél. Ugye megfigyelted Gerg6 els6 két 1épését?”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- mennyire tudjdk a tanuldk koévetni tarsuk mozgasat — révidtava emlékezet, 1.5.1.
vizualis emlékezet, 1.6.1.; megfigyelés 2.9.1.

- ha a tanuldk tervezhetik meg az utvonalat, mennyire kreativak — gondolkodasi ké-
pesség 3.8.2.

- milyen hosszan tudjak a tanulok az iranyitott figyelmiiket tartani - tartds figyelem

3.8.3., 6sszpontositas 2.7.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




Valtozatok:

1.2.1. |Ha a jaték jol miikodik pl.
4x4-es palyan, készithetiink
5x5-0st, vagy 6X6-0st is.

Mivel a taniténak elére kell készitenie az ut-
vonalterveket, legyen tobb valtozata is a na-
gyobb négyzetszamu palydkra. Magasabb osz-
talylétszam esetén tobb palya is kialakithato,
tobb pélyatervvel. Ebben az esetben meg kell
nevezniink tanuldkat, aki ellenérzik tarsuk ha-
ladasat. Vegytik eldre a palyat teljesité tanulok
kozott azt, aki ugy itéli meg magat, hogy nehe-
zen tudja megfigyelni tarsa haladasi utvonalat.
A tobbi tanuldval hangosan ki is mondathat-
juk a tarsuk altal 1épett iranyokat, pl. elére, bal-
ra, megint eldre, stb... Figyeljétek és jegyezzétek
is meg, hogy melyik négyzetbe lépett tdrsatok,
hogy az 6 esetleges tévesztése esetén folytatni
tudjatok a jatékot az elejérdl!

Az a tanulé ér be a tanité dltal megtervezett
pdlya céljdba, akdr megszakitds nélkiil is, aki
pontosan meg tudta figyelni tdrsai mozgdsdt,
és vissza is tudta idézni az egyes haladdsi ird-
nyokat. Azoknak a tanuldknak pedig, akiknek
mindez nem sikeriilt, vagy csak tobbszéri neki-
rugaszkoddsra, még fejlédniiik kell a vizudlis -
képi — emlékezet, és a megfigyeloképesség terén.

Az emlékezet




1.2.2. |Az alapjaték tetszbleges | Alakitsunk heterogén csoportokat, 3-4 f6bdl,
négyzetszamu palyan, de az | és bizzuk meg a tanuldkat a palya utvonalanak
utvonalakat a tanulok terve- | megtervezésével. Minden tanulé legyen ,ter-
zik meg. vezd” is. Hasonl6éan az 1.2.1. valtozathoz, itt
is megneveztethetjiik a tobbi tanuléval tarsuk
haladasi iranyat.

Gyerekek, most aztan lehet vdltozatos titvonala-
kat tervezni, de olyan tervezzetek, amit sikerrel
tud teljesiteni a tarsatok. Aki lépked, neki mire
kell iigyelnie? Es a tobbieknek?

Segithetitek is egymdst! Melyik szerep tetszett
jobban, mikor voltdl eredményesebb? Ha tervez-
tél, vagy ha lépkedtél?

Azok a tanuldk, akik a nagyobb teriiletii pdlydt
is sikeresen teljesitették, nagyon jo megfigyeld-
és emlékezoképességgel rendelkeznek. Azok a ta-
nuldk, akik vdltozatos pdlydkat tudtak tervezni,
nagyon kreativak. Akiknek lassabban, t6bbszori
nekifutdsra sikeriilt csak beérni, nekik még fej-
l6dniiik kell a megfigyeloképességben.

Azok a tanulok pedig, akik tul egyszerii pdlydt
terveztek, még a kreativitds teriiletén kell eldre

lépniiik.

1.2.3. | A fenti jatékok, de az atloés | Ha mdr az alapjaték sikeresen miikodik, lehet-
haladasi irdny is legyen ter- | séges haladdsi irdnyként beemelhetjiik az atlot
vezheto. is. Lehet6ség adddik differencialasra is, azok
a tanuldk, akiknek nehezebben sikeriil a tani-
té altal, vagy a tarsak altal tervezett, kozepes,
vagy nagyobb palya teljesitése, nekik kiala-
kithatunk egy egyszertibb, 3x3-as valtozatot.
Azoknak a tanuldknak, akik tigyesen teljesite-
nek, nekik ajanljuk a nagyobb négyzetszambol
allo tertilet bejarasat.

Moddszertani szempontbdl fontos lehet hangsulyozni, hogy a palya teljesitése
egy k6z6s produktum, a végsé sikerbdl mindenki kiveszi a részét, hiszen a jo
megfigyeloképesség és vizualis emlékezet mellett fontos az ,,uttorék” szerepe
is, az utvonal tovabbépitése szempontjabol.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




1.3. Babeli ziirzavar

Fo fejlesztési teriilet | emlékezet

A valtozatok tovabbi

. . it téri tdjékozddas, figyelem megosztd képessé
fejlesztési teriiletei J &Y 8 besseg

Ajanlott korosztaly: 3-4. osztalytol

Térrajz:

Még nyilnak a volgyben

a kerti viragok,

Meég zéldel a nyarfa az
ablak el6tt.

she

Talpra magyar, hi a haza!

Itt az id6, most vagy soha!

Résztvevok szama: osztalylétszam

Szersziikséglet: nincs

A jaték leirasa:

A tanuldk a teremben (vagy a rendelkezésre all6 tertileten) szabadon mozognak, kdzben
egy tanult vers els6 két sorat mondogatjak, ismétlik hangosan. Mikozben folyamatosan
mondjak a sajat versiiket, meg kell figyelniiik, hogy a tarsaik melyik verset szavaljak.
Az a tanuld gy6z, aki a jaték végén tobb versre emlékszik, amit a tdrsai mondtak és meg
tudja mondani, hogy melyik tanul6tél hallotta.

Jatékido: 5-10 perc.

Az emlékezet




Modszertan a jaték bevezetéséhez:

~Gyerekek, a mai dran a Babeli zlirzavar cimi jatékot fogjuk jatszani.

Misi, gyere ki, megstigom, hogy melyik verset mondd:
»lalpra magyar, hi a haza!

Itt az id6, most vagy soha!”

Anna, neked stigok egy masikat:
»Még nyilnak a volgyben a kerti viragok,
Még zoldel a nyarfa az ablak el6tt,”

Most pedig alljatok egymassal szembe, mondjatok és ismételjétek hangosan a sajat ver-
seteket. Mikozben mondjatok a verseteket, figyeljetek arra, hogy a tarsatok melyik ver-
set mondta.

Szavaljatok tagoltan és érthetéen! Misi, felismerted a verset, amit Anna mondott?
Most pedig mindenki gondoljon ki egy tanult Pet6fi verset, aminek az els6 két sorat kell
folyamatosan mondogatnia séta kozben. ... Aki nem tud ilyen verset, annak segitek.
Indul a jaték! A teremben szabadon mozoghattok, de iigyeljetek arra, hogy minél tobb
tarsatokkal talalkozzatok. A jaték el6tt tippeljétek meg, hogy hany versre tudtok vissza-
emlékezni majd a végén. Az teljesit jol, aki tulszarnyalva a vallalasat, tobb verset tud fel-
sorolni a jaték végén, mint amennyit el6zetesen bevallalt. Jegyezzétek meg azt is, hogy
melyik verset kité] hallottatok.”

Figyeld meg! (diagnosztikai célu alkalmazas)

- emlékezik-e a tanul6 a tanult versekre - hosszu tava emlékezet 1.7.

- tudja-e folyamatosan mondani a sajat versét, mikozben a tarsara figyel - figyelem
megosztasi képesség 2.3.

— vissza tud-e emlékezni a tarsak altal mondott szévegre - munkamemoria 1.1

— fel tudja-e sorolni a jaték végén a hallott verseket - hosszu tavii memoria 1.4.7.

- emlékszik-e arra, hogy melyik szoveget melyik tarsatol hallotta - hossza tavii memo-
ria 1.4.7.

— végre tudja-e hajtani a feladatmegoldas kozben elére meghatarozott mozgast vagy

haladasi mddot - figyelem megosztasi képesség 1.5.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




Valtozatok:

1.3.1. | Mondd egyszerre parban! | Ha valamelyik tanulé nem tud onalléan kita-
Jatsszuk elészor a jatékot | lalni versidézetet, akkor a tanit6 segithet fel-
parokban. A parok egymas- | idézni egy tanult szovegrészt, amit a tanuld
sal szembe alljanak, és egy- | fillébe sug, persze vigyaz arra, hogy azt a tars
szerre mondjak a kigondolt | ne hallja meg.
szoveget. Mindenki tudja mar, hogy milyen széveget fog

mondani a tarsanak? Aki nem, az jojjon ide,
segitek! Indul a jaték! Mindketten egyszerre
mondjdtok!

Ki az, aki meg tudta jegyezni, amit a tdrsa mon-
dott? Ugyesek vagytok.

Az a tanuld hajtja végre jol a feladatot, aki fo-
lyamatosan tudja mondani a sajdt szovegét, mi-
kozben meg tudja figyelni azt, hogy a tdrsa mit
mondott.

1.3.2. | Jegyezd meg a legtobb A jaték végén az a gyOztes, aki a legtobb, ma-
verset! sok altal hallott verset tud felidézni, s6t még
A tanuldk szabadon mo- |arra is emlékszik, hogy melyiket kitdl hallotta.
zognak a teremben, kdzben, | Mit gondoltok, hany versrészletet tudtok megje-
mikozben arra figyelnek, | gyezni a jaték soran? Mennyit villaltok elére? ...
hogy minél tobb tarsuk- | Kiaz, akitobbre emlékszik, mint amit el6zetesen
kal talalkozzanak, és minél | vallalt?
tobb versrészletet meg tud- | Az, aki nem tudja folyamatosan mondani a sa-
janak jegyezni. jat szoveget, mikozben figyel a tdrsra, még nem

tudja kellben megosztani a figyelmét.

Az, aki nem tud haromndl tobb hallott idézetet
megjegyezni, a hosszu tavii emlékezetében fej-
lesztésre szorul.

1.3.3. | Csak szabdlyosan Ha a tanul6k nem tudtak megjegyeznia tars al-
mozoghatsz! tal mondott széveget, akkor ahhoz a tarsukhoz
A tanteremben valé mozgas | késébb visszatérhetnek, hogy kelléen memori-
soran meghatarozhatjuk a | zaljak a hallottakat.
haladas maédjat pl.: oldalazé | Az a tanulo, aki nem képes folyamatos, megha-
mozgas, hatrafele mozgas, | tdrozott haladds kézben figyelni az dltala mon-
utdnzd jarasok (pl. pokja- | dott szoveg folyamatos ismétlésére és a megfele-
ras). 16 irdanyvdltoztatdasokra, még nem kelléen tudja

megosztani a figyelmét, vagy még nem megfele-
16 a koncentrdld képessége.

Az emlékezet




1.3.4.

Lépd dt az akaddlyokat!

A jatéktéren elhelyezhetiink
azonos vagy kiilonboz6 aka-
dalyokat (zsamoly, torna-
pad, Kolyokatlétika gatak,
béjak, tornaszényegek...)
azzal a céllal, hogy haladas
kozben azokat meg kell ke-
riilni, vagy at kell 1épni.

Ez a feladatmegoldas komplex, differencialt fi-
gyelem megosztast igényel. Kiilon figyelni kell
a haladas irdnyara, modjara, a mondott szo-
vegre, a tars altal mondott szovegre. Meg kell
tudni jegyezni a masok altal mondott versrészt
és azt is, hogy kitdl hallotta.

Az akadalyok lekiizdésének modjat és a hala-
das maddjat idénként valtoztathatjuk (PL.: atlé-
pés — oldalazé mozgas, santa roka jards — aka-
dalykeriilés).

A jatékot nehezitjiik. Mindenki fogjon meg egy
tdrgyat, vagy akaddlyt. A nagyobb eszkoziket
ketten. Vigyétek azokat a jatékteriiletre és he-
lyezzétek a talajra tetszéleges irdnyban és tdvol-
sdgra. Ugyeljetek arra, hogy mindenhova keriil-
jon akadaly.

Akik a bonyolult mozgdsok és feladatmegolddsok
kozben is folyamatosan képesek mondani a kita-
lalt versrészt, és emlékezni tudnak minél tobb tars
dltal hallott szovegre, azok kimagaslo figyelem
megosztdsi és emlékezbképességgel rendelkeznek.
Egyéni vdllalds sordan differencidlhatunk: a ta-
nulé maga hatdrozhatja meg a haladds, illetve
az akaddlyok lekiizdésének mddjdt. Ezzel elér-
hetjiik azt, hogy minél vdltozatosabb és differen-
cidltabb feladatokkal kombindljuk a jdtékot és
egyben fejlessziik a tanuldk koncentrdcidjt.

1.3.5.

Utdnozd a golyat!

A tarsakhoz érve egyldbon
kell mondani és hallgatni az
informaciot.

Bekapcsoljuk a statikus egyensulyozo képes-
séget és ezaltal egy masik agyteriiletet. Ezzel
noveljiitk a koncentraciot.

Amikor megalltok a tarsatok elétt, csak egyla-
bon allhattok, és ugy kell mondani a széveget.
Ahogy a tarsatokhoz értek, felvaltva, egyszer
bal ldbon, majd jobb labon kell allnotok.

Mit tapasztaltatok? Sikeriilt-e végigmondani a
szoveget, illetve meghallgatni a tdrsatokat 1igy,
hogy kozben nem tettétek le a masik labatokat?
Figyeljiik meg, hogy a tanuldk képesek-e egyen-
sulyozds kozben is eredményesen végrehajtani a
feladatot!

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




Tantdrgyi kapcsolatok

Az alapjaték a magyar irodalom témakorhoz csatlakozik. Mas tantargyakhoz tartozd

fogalmakkal is lehet jatszani:

- Kornyezetismeret: erdeiallatok tulajdonsagait kell felsorolni. Meg kell tudni jegyez-
ni a tulajdonsagokat, illetve fel kell tudni ismerni az adott allatot.

- Angol nyelv: rendhagy¢ igék nyelvtani alakja (be — was, were — been; eat - ate -
eaten...)

~ Enek-zene: Ismert mai sldger (hazai vagy kiilfoldi) elsé sorait vagy tanult dalokat
kell énekelni.

Az emlékezet




1.4. Tematikus mozgassorok

Fo fejlesztési teriilet | emlékezet

A valtozatok tovabbi

. o ot figyelemosszpontositas
fejlesztési teriiletei &Y p

Ajanlott korosztaly: barmely korosztaly jatszhatja

Résztvevok szama: 4-6 tanuld

Térrajz / bemutato abra:

Szersziikséglet: nincs

Térigény: osztalyteremben, udvaron

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




A feladat leirasa:

Kivélasztunk csapatonként egy témat (pl.: haztartasi munka, épitkezés, téli sportok,
stb). A tanulok feladata, hogy az adott témakor tevékenységeit, eseményeit minél hi-
telesebben és kreativabban bemutaté mozgasokat talaljanak ki és azokat egy sorozatta

allitsak dssze.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»A ti csapatotok témdja a kerti munka. Milyen munkakra gondoltok? Nagyon jo! Ezeket
a tevékenységeket most el kell jatszanotok! Mindegyiktek gondoljon ki egy elemet! Mu-
tassatok meg a csapat tobbi tagjanak is és kozosen dolgozzatok ki a mozdulatsorokat! Ha

kis mozgasrél van szd (pl.: sz616kotozés), akkor nagyitsatok fel a mozdulatokat!

Most flizzétek fel a kitaldlt elemeket egy sorozattd, amit egytitt eljatszotok! Minden
mozgéaselemet ismételjetek meg négyszer, mielétt belekezdtek a kovetkezébe! Ugy dol-

gozzatok, hogy a masik csapat felismerje, hogy mire gondoltatok!”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- gondot okoz-e a kdvetkezd (még nem szerepelt) mozdulat/tevékenység kitalalasa —
munkamemoria 1.7., hosszu tava emlékezet 1.3.

- gondot okoz-e a mozdulatok/tevékenységek egymasutanisaganak észben tartasa -
munkamemoria 1.7.4., figyelem 1.2.

- probléma nélkiil torténik-e az egymast koveté mozdulatok/tevékenységek Osszeftizé-
se — figyelematkapcsolas 1.7.3.

- rutinszer(ien megy-e a mozdulatok/tevékenységek sorrendben torténd végrehajtasa
akkor is, ha zenére hajtjak végre - munkamemoria 1.7.3., figyelemmegosztas 2.3.

- konnyen megbirkdzik-e a tervezési és egyiittmiikodési feladattal, mennyire tud tem-

posan dolgozni - tartds figyelem, figyelemmegosztas, dsszpontositds 2.2.2.

Az emlékezet




Valtozatok:

1.4.1.

Jatsszuk elGszor hétkoznapi,
a tanulok szamdra nemcsak
nagyon ismert, de kénnyen
elmozoghato, széles témaval
(pl.: sport, haztartasi mun-
ka, épitkezés, stb).

Nagyon jo mozdulatokat raktatok sorba és jat-
szottatok el!

Akik folyamatosan mozgdsban tudtak maradni,
abban voltak iigyesek, hogy megjegyezték a moz-
gdselemek sorrendjét és az éppen soron kivetkezo
mozgds végrehajtdsdra is tudtak figyelni.
Akiknek a jo sorrendii mozgdsvégrehajtdshoz
a tdrsaikat kellett kovetniiik, még nem tudtak
eléggé koncentrdlni a mozgdssor Osszedllitdsa
sordn, és fejlédniiik kell a mozdulatok sorrend-
jének megjegyzésében is.

1.4.2.

Zenére — a mozgassor Osz-
szedllitdsakor adjunk min-
den csapatnak mas-mas
zenét, amire a mozgasokat
megtervezik, majd bemu-
tatjak.

Amikor a csoportok gondolkodnak, tervezik
a mozgasokat, veliik-mozgdssal segithetjiik a
zenei ritmushoz valé igazodast.

Figyeld meg a sajdt tevékenységedet! Mi ment
a legjobban? A mozgdssorrend észben tartdsa?
A mozgds zenére? Ha mar tudod, hol kell javita-
nod, koncentrdlj arra!

Akik zenére is gordiilékenyen hajtottik végre a
mozgdssort, a figyelemmegosztasban és a mun-
kamemoridban voltak tigyesek.

Akik a zenés mozgasfeladatban nem mindig
tudtak kovetni a megbeszélt mozgdssorrendet,
még jobban kell koncentralniuk arra, hogy a
zenéhez igazodds mellett az emlékezetiikben 6r-
z0tt sorrendet megtartsdk.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




1.4.3.

Helyvaltoztatassal, tempo-
valtassal - az Osszedllitott
mozgassort tobbféle szi-
tudcioban (helyben jaras,
helyben futas kozben; hely-
valtoztatas kozben jarassal,
futassal) is végre lehet hajta-
ni. Tovabbi nehezités, ha az
ismétléseken beliil tobbféle
a kortilmény. P1.: harom so-
rozat: els6 sorozat helyben,
masodik sorozat helyvaltoz-
tatassal (jaras), harmadik
sorozat  helyvaltoztatassal
(futds).

A tanulok kozosen dontsenek arrdl, hogy mi-
lyen szituacioban szeretnék bemutatni az 6sz-
szeallitott mozgassort.

Adjunk lehet6séget csoporton beliili differen-
cialasra is. Pl: egy hat f6s csapatban legyen
olyan tanuld(k), aki helyben, aki(k) jaras koz-
ben és aki(k) futas kozben , mozogja le” a té-
makor mozgassorat. A szerepeket a tanuldk
egyénileg vallaljak el, és mindegyikiik egyide-
jileg, a sajat vallalasa szerinti mozgasforma-
ban dolgozik.

Feltétleniil alkalmazzunk tobbszori ismétlést,
hogy a batortalanabbaknak is legyen lehetdsé-
ge Ujabb szitudcid kiprobalasara és begyakor-
lasara a sikerélmény eléréséig.

Melyik mozgdsvaltozatot szeretetted legjobban?
Fogalmazd meg miért? Es melyik vdltozat oko-
zott gondot? Fogalmazd meg miért? Akkor a ko-
vetkezGkben erre koncentrdlj!

Akik tobbféle mozgdsszitudcidban is gordiilé-
kenyen mozogtak, 6k jol itélték meg, hogy mire
képesek és a figyelemmegosztdsban, a figye-
lematkapcsoldsban és a munkamemdoridban is
iigyesek voltak.

Akiknek ez nem sikeriilt mindig, nekik még job-
ban kell figyelniiik a mozgdsok sorrendjére és
koncentrdlniuk, hogy meg tudjdk osztani a fi-
gyelmiiket a zene, a helyvdltoztatds és a kitaldlt
mozdulatok végrehajtdsa kozott.

Az emlékezet




1.4.4.

Random helyvaltoztatdssal,
tempovaltassal

- az Osszeallitott mozgassor
tobbszori ismétlése, a tanar
altal (vagy egy tanuld altal)
aktualisan megnevezett szi-
tuacioban (helyben jaras,
helyben futas kozben; hely-
valtoztatas kozben jarassal,
tutassal) kell végrehajtani.

Akik folyamatos mozgdsban tudtak maradni,
a megfelel6 mozdulatot végezték el és alkal-
mazkodni tudtak a hirtelen bemondott moz-
gdsszitudciohoz is, 6k nagyon iigyesek voltak a
figyelemmegosztdsban és jol megjegyezték a te-
matikus mozgdssor elemeit és sorrendjét is.
Akiknek a mozgdssor megjelenitése még nem
ment gordiilékenyen, még jobban kell koncent-
ralniuk az aktudlisan bemondott mozgdsfor-
mdral A mozgdssor gordiilékeny elvégzésében
segithet, ha magadban memorizdlod a tevé-
kenységek sorrendjét.

1.4.5.

Kanon - az Osszeallitott
mozgassor tobbszori ismét-
lése két csapat bevonasaval
ugy, hogy a csapatok egy-
massal szemben allnak és
felvaltva mozogjak le tema-
tikus Osszeallitasukat.

Akik folyamatosan a megfelelé6 mozgdsokat vé-
gezték el, 6k jok voltak a munkamemoriaban és
jol is dsszpontositottak, nem hagytdk kizokken-
teni magukat sajdt feladatukbol.

Akiket megzavart a mdsik csapat mozgdssora,
nekik érdemes a mdsik csapat bemutatdja alatt
is memorizalni sajat csapatuk mozgdssorrendjét.

1.4.6.

Parbaj - az 0sszeallitott
mozgassor tobbszori is-
métlése két csapat bevona-
saval ugy, hogy a csapatok
egymassal szemben allnak
és felvaltva mozogjak le te-
matikus Osszedllitasukat. A
csapatok felvaltva kezdik
a parbajt. A kihivo csapat
diktalja és sajat maga is ab-
ban a mozgasszituacioban
(helyben jaras, helyben fu-
tas kozben; helyvaltoztatas
kozben jarassal, futassal;
stb.) jarja le a mozgas-0sz-
szeallitasat, ahogy azt majd
ellenfelének is végeznie kell.

Motivald lehet, ha kevésbé véllalkozo kedvii
tanuldt kériink fel a mozgasszituacié kivalasz-
tasara. Tobbszori ismétlés soran ugy is jatsz-
hatjuk, hogy minden tanulé sorra keriiljon a
mozgasszituacio kivalasztasa soran.

Akik minden menetben a megfelelé mozdulat-
sort végezték el és gyorsan tudtak alkalmaz-
kodni a bemondott mozgdsszitudciohoz is, 6k
nagyon iigyesek voltak a figyelemmegosztdsban,
a kozéptavi memdoridaban és jol megjegyezték a
tematikus mozgdssor elemeit és sorrendjét is.
Akiknek a mozgdssor megjelenitése az egyes
menetekben még nem ment gordiilékenyen, még
jobban kell koncentralniuk az aktudlisan be-
mondott mozgdsformdra!

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




Annak fiiggvényében, hogy milyen tandran jatszunk, kiilonboz6, a tananyag-
gal kapcsolatos témat is valaszthatunk. Példaul az erd¢ allatai, a hazidllatok; a
vilagrészek, a banyaszat, a népi mesterségek, élet a falun stb.

1.4.7.

Mutass még egyet! — A ta-
nulék minden csapatban
ugyanazt a témat dolgozzak
fel. Sorban megjelenitenek
egy, a témahoz tartozé dol-
got mozgassal, amit a tobbi-
ek megneveznek és egylitt
is lemozogjak 3-4-szer. 2-3
kort megyiink (esetleg ad-
dig folytatjuk, amig valaki-
nek van 4j otlete).

A gytjtést és bemutatast érdemes a batortalan-
abb tanuldkkal kezdeni.

Akik tobb korben is tudtak 1j jellemz6t, dolgot
mutatni a témdhoz kapcsolédoan, nemcsak jol
figyeltek a tananyag feldolgozdskor, de tigyesen
fel is tudtdk idézni a tanultakat.

Akiknek hamar elfogyott az otletiik, nekik még
fejlodniiik kell a hallottak megjegyzésében.

1.4.8.

Memoria jaték — A Mutass
meég egyet!

(14.6.) folytatasa. A 2-3
korben Osszegytijtott moz-
gassorbdl a tanulok egyé-
nileg gyujtik Ossze az ele-
meket - lehet tetszoleges
sorrendben (csak legyen
meg mind), vagy kotott sor-
rendben (ahogy a csapat-
munkdban sorba vették).

Adjunk lehet6séget a tanuloknak, hogy az egyé-
ni munkarészben papirra is leirjak a mozgasele-
meket (ezzel is tamogatjuk a memorizalast).
Valaszd ki, hogy tetszéleges sorrendben, vagy
kotott sorrendben gytijtod 0ssze a mozgasokat!
Mind megvan! Nagyszerii!

Akik folyamatos mozgdssal megjelenitették az
dsszes dolgot, 6k kivaloan megjegyezték a fogal-
makat és jol mérték fel, hogy melyik valtozatban
(tetszdleges, vagy kotott sorrend) eredményesek.
Akiknek néhdny jellemzé még hianyzik, még
jobban kell koncentralniuk tdrsaikra! A csapat-
gytijtés idején érdemes a mozgdsok elvégzésével
egyidejiileg magadban memorizdlni a megjele-
nitésre keriilé fogalmat, dolgot.

A fejlédés érdekében tobbszor ismételjiik meg a
feladatot, akdr a téma megtartdsaval.

Az emlékezet




1.4.9.

Mi hianyzik? - A Memoria
jaték (1.4.7.) folytatasa.

A tanulok az egyénileg (a
korabbi csapatgyujtést visz-
szaidézG) Osszegyljtott ele-
meket mozgassal bemutat-
jak ugy, hogy egy dolgot
kihagynak.

A tobbiek dolga az, hogy
rajojjenek, melyik elem hi-
anyzik.

A jaték jo alkalom az ismétlésre parhuzamo-
san, 4-6-f0s heterogén képességli csoportban.
A bemutatas sorrendjét bizzuk a tanulokra.
Amig a magabiztosabb, konnyebben tanulé
résztvevok lemozogjak a sajat osszeallitasukat,
a tobbiek wjabb tanulasi id6hoz és memoriza-
lasi lehetéséghez jutnak.

Akik végig mozogtdk a teljes sort, és/vagy rdjot-
tek a hidnyzo elemekre, nagyon jol megjegyez-
ték a témdra vonatkozo ismereteket.

Akiknek még hidnyzik egy-egy elem, azoknak
érdemes az elemek szdmat is figyelni. Akik nem
mindig jottek rd a kihagyott dologra, nekik még
fejlodniiik kell a tdrsaikra valo odafigyelésben.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




1.5. Gimnasztikai sorozat

Fo fejlesztési teriilet | emlékezet

A valtozatok tovabbi
fejlesztési teriiletei

figyelemdsszpontositas, figyelemmegosztas

Ajanlott korosztaly: barmely korosztalyban végezhet6

Résztvevok szama: 2-20 tanuld

Térrajz/bemutaté abra:

i‘ﬁ o °

1,3
75

§ ’ 2X, +2x
$ ¥ e

3x 4

Szersziikséglet: nincs, de dolgozhatunk barmilyen gimnasztikaban hasznalhat6 esz-
kozzel, szerrel is (pl.: zsamoly, babzsak, karika, tornabot, asvanyvizes palack stb.)

Térigény: osztalyteremben, udvaron

Az emlékezet




A feladat leirasa:

A feladat lényege gimnasztikai gyakorlatok folyamatos végrehajtasa sorozatban ugy,
hogy a gyakorlatvégrehajtas kozben meg kell figyelni (bemutatas esetén), vagy érteni
(ha a tanar csak szoban ismerteti) a kovetkez6 gyakorlatot. Természetesen meg is kell
jegyezni azt, hiszen a tanar jelére at kell valtani az uj gyakorlatra.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

,Figyeljetek, mutatok egy szokdeld gyakorlatot. Alljatok kiindul6helyzetbe és gyakorlat
rajtal Nagyon tligyes! Folytassatok, de kozben nézzetek ram, mert megmutatom a kovet-
kez6 gyakorlatot. Folyamatosan végezzétek kozben is a szokdel6 gyakorlatot! Ez volt az

Uj gyakorlat kiindul6 helyzete: akkor atmenet most! Kezdjétek a masodik gyakorlatot!”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- gondot okoz-e egyidejiileg a két feladat: az 1j gyakorlat megfigyelése és a korabbi
gyakorlat fennakadas nélkiili végzése — figyelemmegosztas 2.5.

- gondot okoz-e a bemutatott uj gyakorlat pontos megfigyelése és megjegyzése — vizu-
alis emlékezet 1.6.

- gondot okoz-e a széban ismertetett uj gyakorlat pontos megjegyzése — szovegértés
3.6.4., emlékezet 3.3.

- gordiilékenyen torténik-e az atvaltas egyik gyakorlatrol a masikra - figyelematkap-

csolas 3.1.

Valtozatok:

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




1.5.1.

Atmeneti gyakorlattal - vé-
lasszunk egy nagyon egy-
szerl, kotetlen mozgasos
feladatot (pl.: paros ldbon
szokdelés; helyben futas;
karkorzés; vallkorzés, stb.).
Az els6 gyakorlat utan egy
megbeszélt jelre a tanulok
megkezdik az egyszerd, at-
menetet biztositd gyakorlat
végzését, és akozben figye-
lik meg a tandr altal bemu-
tatasra kertild kovetkezd
gyakorlatot. Az Gjabb jelre
kezdik meg a masodik gya-
korlat végzését.

A gyakorlatok az életkorhoz igazoddé nehéz-
ségi fokuak, négyiitemtiek (egymads utan négy
mozdulat) és ismételhetéek legyenek.

A gyakorlatvalto jel lehet akusztikus (pl.: taps,
sip, jelszd: most), vagy vizualis (pl.: karfeleme-
lés stb.).

Akik kovetni tudtdk a gyakorlatokat, azok na-
gyon tigyesen emlékeztek minden mozdulatra,
amit mutattam, ugy is, hogy a figyelmiiket egy
mdsik feladat (pl.: szokdelés) és az 1ij gyakorlat
kozott kellett megosztaniuk. Akiknek ez még
nem sikeriilt végig, még nem figyelnek eléggé
arra, hogy az dtmeneti gyakorlat kovetése mel-
lett, pontosan kell megfigyelni és megjegyezni a
kovetkezd gyakorlat titemeit.

1.5.2.

Lancgimnasztika - folya-
matos gimnasztika olyan
moédon, hogy amig a ta-
nulok (egyénileg) az el6zd
gyakorlatot végzik, a tandr
bemutatja a kovetkezd gya-
korlatot. Az Gj gyakorlatra a
tandr jelzésére térnek at.

Csak gimnasztikdban gyakorlott tanulokkal
érdemes megprobalni.

Akik folyamatosan kovetni tudtdk a gyakorla-
tokat, azok nagyon tigyesen emlékeztek minden
mozdulatra, amit mutattam, ugy is, hogy a fi-
gyelmiiket a masik feladat és az 1ij gyakorlat ko-
zott kellett megosztaniuk.

Akiknek ez még nem sikeriilt mindig hibatlanul,
még nem tudtdk megosztani a figyelmiiket és
megjegyezni az 1ij gyakorlatot.

Az emlékezet




1.5.3.

Utanzo gyakorlatok lancban
— a sorra keriil$ gyakorlato-
kat és az dtmeneti gyakorla-
tot is az utanzo gyakorlatok
(nyusziugras, pokjaras, rak-
jaras, fokajaras, santa roka
jaras, medvejaras, békaug-
ras stb.) korébdl valasztjuk.
Itt is érvényes, hogy az at-
meneti gyakorlatként alkal-
mazott elem nagyon egy-
szerl legyen (pl.: dridsjaras,
fatorzshajladozas stb.). A
gyakorlatokat nem mutat-
juk, csak a nevérdl azono-
sitjuk be.

Az alkalmazas feltétele, hogy a tanuldk névrél
is ismerjék az utanzé gyakorlatokat. Fiatalok-
nal, vagy a csak szOban ismertetett gyakorlatok
bevezetésére ajanljuk alkalmazni.

Akik kovetni tudtdk a gyakorlatsorozatot, nem-
csak a figyelemmegosztdsban és a munkame-
moridban voltak iigyesek, de kivdloan emlékez-
tek az utdnzo gyakorlatok nevére is.

Akik itt-ott hibdztak, azok figyeljék meg a tob-
bieket, amikor elhangzik az 1ij utdnzé gyakorlat
neve, és jegyezzék meg a névhez tartozé moz-
gast!

1.5.4.

Lancgimnasztika  kistana-
rokkal - ugyanaz, mint a
Lancgimnasztika, csak az 4j
gyakorlatokat nem a tandr,
hanem az arra vallalkozd
tanulok mutatjak be.

A gyakorlatot mutaté tanuldkat dnkéntes je-
lentkezéssel valasszuk ki, és beszéljiik meg be-
kapcsolddasuk sorrendjét is, hogy fel tudjanak
késziilni.

Akik vallalkoztak 1j gyakorlat bemutatdsdra,
aztdn ujra be tudtak csatlakozni a folyamatos
gyakorlatvégzésbe, nagyon iigyesek voltak a fi-
gyelemdtkapcsoldsban.

1.5.5.

Becsapds - barmelyik val-
tozatot nehezithetjiik azzal,
hogy a szokasos gyakorlat-
valté jel helyett alkalman-
ként mas jelet adunk, amire
viszont nem kell gyakorla-
tot valtani.

Ebben az esetben a gyakorlas el6tt ki kell kot-
ni, hogy a feladatokat milyen jelre (pl.: tapsra)
valtjuk.

Figyeld meg a sajdt tevékenységedet! Fogalmazd
meg magadnak, hogy mi (az 1ij feladatok meg-
jegyzése?, a gyors dtdllds az j feladatra?, a fel-
adatvalto jel kisziirése?) ment alegnehezebben?
Az 1j sorozatban erre figyelj!

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




1.5.6.

Gimnasztikai amoba - a ta-
ndr mutat egy négyiitemu
gimnasztikai ~ gyakorlatot,
amit a tanuldknak at kell
alakitaniuk. A mozgasme-
moridban tarolt gyakorla-
tanyag segitségével minél
tobb valtozat kitaldlasa a
cél. Az egyénileg kigondolt
gyakorlatokat aztan parban
mutassak is be egymasnak.

A tanar szempontok hozzaadasaval segitheti
az egyéni munkat: maradjon a gyakorlat szok-
delés, de valtoztass a labtartason, valtoztass a
szokdelés iranyan, legyen mas a kartartas, le-
gyen benne valtakozé karmunka, valtoztass
kozben iranyt stb.

Becsiild meg magadban, szerinted hany valto-
zatot fogsz tudni tervezni? Szamold Ossze! El-
érted a célod? Tobbet tudtal, mint gondoltad!
Akik 5-6 vdltozatot tudtak tervezni, 6k nagyon
iigyesek voltak a mozgdsemlékezetben tdrolt
mozgdsmintdk el6hivdsdban.

Akiknek nem sikeriilt annyi vdltozatot, vagy
éppen tobb gyakorlatot tudtak kitaldlni, mint
gondoltdk, még nem tudjik elég pontosan meg-
itélni az aktudlis tuddsukat (akdr ald-, vagy fo-
lébecstilve).

Akinek sikeriilt minden tervezett vdltozatot be-
mutatni a pdrjdnak, 6k kitiinéen tdmaszkodtak
a munkamemoridjukra.

Akinek nem sikeriilt minden kitalalt gyakorla-
tat ismét felidézni, annak még fejlédnie kell a
rovidtdvi memoria terén.

Az emlékezet




1.6. Fényképész

Fo fejlesztési teriilet | vizualis emlékezet

A valtozatok tovabbi

. e e . figyel6képesség, statikus egyensulyozas, kreativitas
fejlesztési teriiletei meghgy pesseg 5 (G IR % v

Ajanlott korosztaly: barmely

Résztvevok szama: 8-10 f6s csoportok

Térrajz:

Szersziikséglet: nincs eszkozigény

Térigény: tanterem, tornaterem, iskolaudvar, zsibongd, diszterem

A jaték leirasa:

Kineveziink egy ,fényképészt’, aki szemben all fel az osztaly (csoport) tobbi tagjaval,
kb. 3-4 m tavolsagra. A csoport tagjai alljanak egymas/mellé, elé, pozoljanak, mintha
fényképeznék dket. Az ,elkésziilt” fotdt figyelje, jegyezze meg a ,,fényképész”. Forduljon
el, addig a tobbiek valtoztassanak a testhelyzetiikdn, az egymashoz képesti sorrenden,
kartartason, stb. Visszafordulas utan a ,, fényképész” feladata, hogy észrevegye és felso-

rolja a valtozasokat.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




Modszertan a jaték bevezetéséhez:

~Gyerekek, alljatok ide a szekrény elé, egymas mellé, ti gyertek, guggoljatok ide. Zsolti,
gyere ki, te leszel a fényképész. Jol nézd meg az osztalytarsaidat, ki hol all, hogyan van
a karja, merrefelé néz, stb. Kicsit fordulj el, vagy csukd be a szemed. Amig Zsolti nem
néz, valtoztassatok valamit a ,,csoportképen’”, pl. a karodat tedd csipdre, ti itt cseréljetek
helyet egymassal. Ha kész az 1j ,csoportkép’, akkor a fényképész forduljon vissza, és

probalja megallapitani a kiilonbségeket az el6z6 felallashoz képest.”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- mennyire képes a ,,fényképész tanuld” a valtozasok megfigyelésére — rovidtavu, vizu-
alis emlékezet 3.6. megfigyelés 3.6.3.

- mennyire talalékonyak a tanuldk a valtoztatasokban - kreativitas 3.5.

- milyen hosszu ideig képesek tartani a felvett, statikus testhelyzetet a tanulok - stati-

kus egyensulyozoé képesség 1.3.5.

Valtozatok:
1.6.1. | Jaték kisebb létszamu Ha el6szor jatsszuk a jatékot a tanulokkal, cél-
csoportokban. szer( kisebb csoportokat alkotni, akar tobbet

is, a terem kiilonboz6 pontjain. Elsé ,,fényké-
pésznek” egy talpraesettebb tanulét valasz-
szunk. Minden kiilonbséget figyeltessiink meg,
a megnevezésben (ha a ,,fényképész” elsiklott
felette), segithetnek a tobbiek. Ha engedi az
id6, minden tanuld legyen egyszer legalabb
»fényképész”.

Gyerekek, probdljatok mozdulatlanuk dllni,
amig a , fényképész elkésziti a képet.” Zsolti, na-
gyon figyelj, probald jol megnézni a tobbieket, ki
hol dll, hogyantartja a karjat, fejét, labat.

Akik mozdulatlanok tudtak maradni a jdték
sordn, 6k nagyon fegyelmezettnek mondhatdk.
Akik ,belemozdultak”, még fejlédniiik kell a
statikus egyensiilyozds teriiletén. Ha a ,,fényké-
pész” meg tudott nevezni szinte minden kiilonb-
séget, neki jo a vizudlis memdridja, ha segitség-
re szorult a kiilonbségek megnevezésében, akkor
még fejlodnie kell ezen a téren.

Az emlékezet




1.6.2. |Jaték nagyobb létszamu Ha mar kisebb csoportokban megy a jaték,
csoportokban. ajanlatos nagyobb létszammal is kiprébalni a
jatékot kb. 10-12 tanuldval. Célszerti hosszabb
id6t engedni a megfigyelésre.

Most az el6bbinél is jobban kell figyelnie a ,, fény-
képésznek”, hiszen tobben vagytok a ,,.képen”.
Ha a ,fényképész” most is szinte kivétel nélkiil
meg tudta nevezni a kiilonbségeket, nagyon jo
megfigyeloképességek és vizudlis memdridval
bir. Akinek ez a feladatvégrehajtds nehezebben
ment, még fejlédnie kell a latott ingerek elraktd-
rozdsa terén.

1.6.3. | Jaték ugy, hogy pontos uta- | Kérhetiink a tanuloktdl pontos feladatvégre-
sitdsokat adunk a tanuldk- | hajtast is, pl. meghatdrozhatjuk, hogy valami-
nak az elhelyezkedésre vo- | lyen moédon az egymds melletti tanulok ér-
natkozdan jenek Ossze (konyokflizés), vagy a labaknak
hajlitott helyzetben kell lenni (hajlitott allas,
vagy guggolas).

Gyerekek, most egy kicsit én is beleszdlok a
~csoportképbe”, ugy dlljatok, hogy érjen dsz-
sze a melletted dlléval valamelyik testrészed, és
csak ez egyik talpatok lehet lent a talajon. Mit
gondoltok, hogyan konnyebb a ,csoportképet”
megtartani? Szivesebben vagy fényképész, vagy
inkabb pozolni szeretsz jobban?

Kreativ az a tanulo, aki ebben a feladatban val-
tozatos pézokat tudott kitaldlni, bemutatni.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




1.7. Passzolj és mondd!

Fo fejlesztési teriilet | emlékezet

A valtozatok tovabbi | figyelemdsszpontositas, figyelemkiterjesztés,
fejlesztési teriiletei egyensulyérzékelés, szintézis, téri tdjékozodas

Ajanlott korosztaly: barmely korosztaly jatszhatja

Résztvevok szama: 4 -12 tanulé

Térrajz/bemutatd abra:

e
.

&
CLYE

Szersziikséglet: 3-4 szines, dobhato eszkoz
(pl.: gumilabda, pliissfigura, zoknigombdc, stb)

Térigény: osztalyteremben, udvaron

Az emlékezet




A jaték leirasa:

Koralakitas utan a tanit6 altal kijelolt tanulé dobja a labdat egy tarsanak tetszdlegesen,
aki az elkapds utan szintén tovabbdobja egy tetsz6leges tarsanak, és igy tovabb. Minden-
ki egyszer keriiljon sorra. A tanuldk jegyezzék meg a labda haladasi utvonalat, tobbszo-

ros begyakorlds révén.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Alljatok korbe a kor kozepe felé fordulva. En inditom a labdét, és dobom Evinek.
Ahogy eldobtam hatra teszem a kezem, hogy mindenki lassa, nalam mar volt a labda.
Evi, valassz valakit és dobd tovabb neki a labdat! Most te is tedd hatra a kezed és jegyezd
meg, hogy Petinek dobtad a labdat! Peti, te jossz. Kit6l kaptad? (Evi) Kinek dobtad? (Ba-
lazs) Jegyezd meg! Korbeértiink, Vera, te dobd vissza nekem a labdat!

Inditom ujra a labdat, ugyanazon az titvonalon jarassuk kdrbe. Most mar nem kell hatra
tenni a kezeteket.

Mire kell figyelni, hogy ne hibazzunk? (két dologra, ahonnan kapjuk, illetve ahova pasz-
szoljuk a labdat)

Ugy dobjatok, hogy kénnyt legyen elkapni! Nézz rd arra, akinek dobsz, és vard meg,
amig rad figyel!”

6-8 kort érdemes jatszani, biztatva a tanuldkat nagyobb tempdra.

Figyeld meg! (diagnosztikai célu alkalmazas)

— gondot okoz-e a kovetkezd (még nem szerepelt) tanul6 kivélasztasa - munkamemo-
ria 1.7.1., megfigyelés 1.6.

— gordiilékenyen torténik-e az elkapds, majd a tovabbdobas - figyelematkapcsolas 2.9.

- rutinszeriien megy-e a kapdas-dobas a begyakorolt labdamenetek soran - munkame-
moria 1.7.2

- rutinszeriien megy-e a kapdas-dobas a begyakorolt labdamenetek soran akkor is, ha
van plusz feladat — emlékezet 1.7.4., figyelem 2.3.

- konnyen megbirkézik-e a feladattal, mennyire tud tempdsan dolgozni - tartds figye-

lem, figyelemmegosztds, dsszpontositas 3.4.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




Valtozatok:

1.7.1.

Jatsszuk Kkis létszamu cso-
porttal (5-6 f6), a dobd
tanulé el6szor mondja ki
az elkapd nevét (magdnak
konkretizalds és figyelem-
felhivas a kapo részére), és
aztan passzoljon.

Nagyszerii, végig tudtdl jatszani elakadds nélkiil
3-5-8 kort!

Akik nem ejtették le a labddt, abban voltak
iigyesek, hogy megosztottdk a figyelmiiket a lab-
da aktudlis titja, és a sajat elkapdsi sorrendjiik
nyomon kovetése kozott.

Akiknek nem sikeriilt, még nem figyelnek elég-
gé arra, hogy a labda utjanak kovetése mellett,
dllandéan figyelni kell azt a tdrsukat, akitdl 6k
kapjdk a labdat.

1.7.2.

1 eszkozzel, 2 eszkozzel, 3
eszkozzel stb. Az 1j eszkozt
akkor érdemes bevezetni,
amikor egy labddval mar
gordiilékenyen és tempdsan
halad a jaték. Latjuk, hogy a
tanulok tudatosan, a nekik
passzold tanul6 felé fordul-
va varjak a labdat és figyel-
mesen fordulnak az Oket
kovetd tanuld felé passzo-
laskor. Tudatositsuk, hogy a
masodik (harmadik) labdat
is attdl a tarsuktdl fogjak
kapni, mint eddig és ugyan-
annak kell tovabb dobni is.
Hivjuk fel a figyelmet arra,
hogy csak a szemkontaktus
megléte esetén passzolja-
nak. Legyen természetes a
jatékban az egymasra figye-
1és és a tolerancia! Négy esz-
koznél nem érdemes tobbel
jatszani.

A tanulok kozosen dontsenek a kovetkezd
eszkoz bekapcsolasanak idejér6l. A tanulok
valasztds alapjan dlljanak be az 1-2-vagy 3 esz-
kozos korbe.

Id6rdl idére tartsunk sziinetet, amikor at lehet
allni egy masik korbe. Probald ki milyen 1-2-3
eszkozzel?

Melyiket szeretetted legjobban? Miért? Mi oko-
zott gondot? Akkor a kovetkezé jatékban erre
koncentralj!

Akik 3 eszkozzel is gordiilékenyen jatszottak, a
figyelemmegosztdasban és a munkamemoridban
voltak tigyesek. Akik az 1-2 eszkiozos jdatékban
nem mindig tudtak elkapni a labddt, még job-
ban kell figyelniiik arra, hogy minden labda
ugyanattol a tdrsuktol érkezik, és egyre stiriib-
ben is.

Az emlékezet




1.7.3.

Mozgasos kiegészité fel-
adattal - A feladat igy kiegé-
szl a figyelemmegosztast,
illetve a motoros képessége-
ket fejlesztd, vagy a mozga-
sigényt kielégit6 elemmel.

pl: - allas csak bal, csak
jobb labon (egyensulyérzék

tejlesztés)
- dobds utan kalonbo6zd
mozdulatok (karkorzés,

guggolas-felallas, fordulat)
elvégzése.

Kindljunk fel el8szor 2, majd 3 mozgasvalto-
zatot. Legyen kozte kismozgas (pl. taps a lab-
daeldobas utan) és nagymozgas (pl. leguggo-
las) a talmozgasos tanulok szamara. Minden
tanulé egyénileg valasszon mozgéasos feladat-
kiegészitot.

A tovabbiakban legyen lehetdség sajat mozgas-
kiegészité6 megalkotasara.

Figyeld meg a sajdt tevékenységedet! Melyik kie-
gészitd mozgdssal ment a legjobban?

Figyeld meg valamelyik tarsadat és utdnozd az
6 mozgdsat! Azaz a harmadik korben mdr egé-
szen pontosan megfigyelted!

Akik nem ejtették le a labdat, nagyon iigyesen
valtottik a figyelmiiket a kiegészité mozgdsfela-
dat elvégzése és a labdaelkapds/-dobds kozott és
jol magukhoz igazitva vdlasztottik meg a kiegeé-
szité mozgdsfeladatot.

Akiknek nem sikertilt mindig, nekik még jobban
dt kell gondolniuk, hogy milyen mozgdsfelada-
tot tudnak befejezni miel6tt a labda vijra odaér
hozzdjuk.

Annak fiiggvényében, hogy milyen tanéran jatszunk, kiilonb6z6, a tananyag-
gal kapcsolatos informaciét kell mondani, vagy kérdést megvalaszolni a lab-
dat elkapd, illetve tovabbdobd tanuld részérdl. Példaul akinél a labda van,
nevezzen meg egy dunantuli folyot (kornyezetismeret), vagy akinél a labda
van, mondjon hires magyar ir6t (magyar irodalom), vagy a tanult témakor-
ben - idegen nyelv - szokincs gyakorldsa.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




1.7.4.

Az els6 korben mindenki
(a dobasaval egyidejiileg)
mond egy jellemz6t pl. a
rokarol). A tanulok minden
korben ugyanazt a jellem-
z6t mondjak ki. A 6-8 koros
ismétlés alatt mindezek az
informaciok jol megjegyez-
hetdk.

Biztassuk a tanuldkat, hogy mondjik egyiitt
(kérusban) a dob¢ jatékossal, amennyi jellem-
z6t csak tudnak.

Becsiild meg magadban, hdny jellemzot fogsz
tudni felidézni? Szamold Ossze! Elérted a célod?
Akik folyamatos mozgdsban tartottdk a labddt
és jol becsiilték meg, hogy hdny jellemzot tud-
nak visszaidézni, 6k nagyon tigyesek voltak a
figyelemmegosztdsban.

Akiknek nem sikeriilt annyi jellemzét vissza-
idézni, mint gondoltdk, még nem tudtdik elég
pontosan megitélni az aktudlis tuddsukat (akdr
ald-, vagy folé becsiilve).

1.7.5.

Indianbeszélgetés: a kapod
jatékos elismételi azt a jel-
lemz6t, amit a dobd jaté-
kosa mondott, aztan dobja
tovabb a labdat és mondja a
sajat jellemzgjét.

Tudtdl egyszerre figyelni a labddra, megjegyez-
ted az el6z0 szot, és tudtdl jo sajatot is mondani!
Akik folyamatos mozgdsban tartottdk a labdat
és vissza tudtak mondani mindkét jellemzdt, 6k
nagyon tigyesek voltak a figyelemmegosztasban
és jol megjegyezték a fogalmakat.

Akinek ez nem mindig sikeriilt, jobban figyeljen
a tdrsdra, akitél a labdat kapja!

1.7.6.

Szélanc: minden elkap6 ta-
nulénak végig kell monda-
ni az el6tte elhangzo 6sszes
jellemzot - lehet tetszdleges
(csak legyen meg mind),
vagy kotott sorrendben -,
majd ezutan (a dobassal
egyidejileg) kell hozzatenni
a sajat jellemz6t.

Valaszd ki, hogy tetszdleges sorrendben, vagy
kotott sorrendben sorolod fel!

Mind megvan! Nagyszerii!

Akik folyamatos mozgdasban tartottik a labdat
és vissza tudtdk mondani az Osszes jellemzot,
6k nagyon iigyesek voltak a figyelemmegosztds-
ban, kivaléan megjegyezték a fogalmakat és jol
mérték fel, hogy melyik valtozatban (tetszdleges
vagy kotott sorrend) eredményesek.

Akiknek néhany jellemzé még hidnyzik, még job-
ban kell koncentralniuk valamennyi tarsukra!
Ehhez érdemes szemmel kévetni a labda 1itjdt és

magadban memorizalni, amit a tdrsaid elmon-
danak.

Az emlékezet




1.7.7.

Két kiilonbozd eszkoz, két
kiilonboz6 feladat — az esz-
kozok lehetnek kiilonbozok,
melyekhez kiilonb6z6 meg-
nevezési feladat tartozik.
Pl.: a piros labdahoz koétjiik
a roka testi jellemzdit be-
mutaté mondatokat, a kék
zoknigombdchoz pedig az
életmddjara vonatkozokat.
A két eszkozt és a hozza-
juk tartozoé jellemzok so-
rozatat killon vezessiik be.
Elészor jatszunk 3-4 kort
a piros labdaval és a rdka
testi jellemzdit bemutatd
mondatokkal. Aztan a kék
zoknigombdccal és az élet-
modjellemzékkel. Amikor
kiilon-kiilon mar jol megy,
akkor kapcsoljuk 0ssze a két
eszkozt és ismeretsort.

A leginkabb fejlesztést igénylé tanuloktol in-
duljon a sorozat, hogy tobb jellemz6bdl va-
laszthassanak.

Kezdhetjiik 3-4 {6s kiscsoportban is.

Minden kor hibatlan! Egyesitsiink két kort

(8 f6t), és most is két jellemzdt kell mondanod!
Torekedjetek arra, hogy a tobbiek dltal mondot-
takat is megjegyezzétek!

Irjatok le a sajdt 2 jellemzdtiket és még ahdnyat
tudtok!

Jatsszuk el ismét, és probaljatok tovdbbi jellem-
z0ket is megjegyezni!

Igen, mdr 2-3-mal tobbet megjegyeztél!

Akik 5-6 jellemzdt is fel tudtak idézni, és/vagy
az ujabb jdtékmenetek utdn mindig novelték a
megjegyzett fogalmak szdmdt, 6k nagyon iigye-
sek voltak a figyelemmegosztdsban és nagyon jol
koncentrdltak.

Akiknek most nem sikeriilt novelni a megjegy-
zett fogalmak szdmdt, még jobban kell figyelni-
iik — a mozgdsos feladat mellett — arra is, ami

elhangzik.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




2. A figyelem

A sikeres tanulashoz sziikséges képességek korébe tartozik a figyelem is. A pszichikus
alapfunkciok egyike, képességcsoport, mely ,,optimalis feltételeket biztosit az informa-
ciok felvételéhez, és feldolgozasahoz” (Balogh, 2018). (Atkinson és munkatdrsai, 2005)
ugy fogalmaznak, hogy a figyelem bizonyos informaciok részleteinek kiemelése, mig
mas informaciok ezzel egyidében figyelmen kiviil maradnak. A figyelem tehat fontos
eléfeltétele a gondolkodasnak, hiszen észleléseinkbdl a figyelem segitségével ragadunk
meg részleteket, amelyeket aztan szelektalunk. A figyelem alapvetéen két {6 fajtaval ren-
delkezik (Rubinstein, 1974) szerint: az 6nkéntelen, spontan, akaratlan figyelem, illetve
a szandékos, tudatos, akaratlagos figyelem. E két fajta figyelem a tanulasi folyamatban
nem valaszthaté el élesen egymastdl, hiszen egy feladatmegoldasnal a tanul6 el8szor
eréfeszitéseket tesz, hogy ne kalandozzon el figyelme, aztan a késdbbiekben, ahogy be-
lemeriil a feladat megoldasaba, figyelme ,,atvalt’, és a feladat megoldasat nem érzi teher-
nek. Ehhez azonban fontos a célkitlizés pontos megfogalmazas a tanito, tandar részérdl.
A figyelem tulajdonsagai az dsszpontosithatdsag (koncentracio), a figyelem kiterjeszté-
se, a tartdssaga, az atvaltasa és az elterelhetésége (Rubinstein, 1974; Gonobolin, 1979).
Tobbféle felosztasa ismert, (Balogh, 2018) szerint megkiilonboztethetjiik a figyelem ter-
jedelmét, tartossagat, megoszlasat, és atvitelét. A figyelem 6sszpontositasara egy tanu-
lénak éppugy sziiksége lehet egy tanitéi-tanari magyarazat esetén, mint figyelmének
megosztasara egy mozgasos jaték esetén. Fontos még beszélniink az iranyitott figyelem
hosszardl, annak tartossagarol is. A kisiskolasok figyelmének fejlesztésében fontos szere-

pet tolt be a jatéktevékenység (Vajda, 2006). A figyelem fejlédésével kapcsolatban meg-

allapithatjuk, hogy az 6nkéntelen figyelmet fokozatosan atveszi az iranyitott, szandékos




figyelem, melynek idétartama a kisiskolaskor végére elérheti a husz percet is (Jozsef,
2016). A tanuldk az iskola els6 éveiben megtanuljak iranyitani figyelmiiket, a szandékos
figyelem a felnéttek — tanitok, sziil6k — hatasara alakul ki. Ebben az életkorban figyel-
miltk még konnyen elterel6dik, nehezebben megy az atkapcsolas is. A kisiskolasok fi-
gyelme parhuzamosan fejléddik megfigyel6képességiikkel. Ha felkeltjiik érdeklédésiiket,
figyelmiik intenzitasa nagyon magas foku lehet, de mégaz érdekes foglalkozas soran is el-
faradnak, ha a foglalkozas hosszu. A figyelem hullamzasa jellemz6 lehet, nemcsak a kis-
iskolasokra, hanem az idGsebb korosztalyokra is. Fenntartasaban kiilonos szerepe lehet
a motivacionak, az érdekl6dés fenntartasanak, mely a tanito, tanar feladata. A figyelem
is ,faradhat’, ilyenkor meg kell szakitani az addigi tevékenységet, és pihenni, vagy vala-
mi mas feladatba kell fogni (Cziegler, 2005).

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




2.1. Névcsere

Fé fejlesztési teriilet figyelem Osszpontositasa, rovidtava emlékezet
A valtozatok tovabbi

reakci6id6, mozgasos valasz addsa

fejlesztési teriiletei

Ajanlott korosztaly: barmely életkor

Résztvevok szama: tetszdleges, lehetdleg paros szamu tanulé

Térrajz:

Adam

Balazs

Szersziikséglet: nincs eszkozsziikséglet

Térigény: tanterem, padokban

A jaték leirasa:
Mindenkinek egy masik, de a teremben ott lev6 tanul6 nevét adjuk. A tanulék a padban

tilnek. Alljon fel, aki a kapott nevét hallja!




Modszertan a jaték bevezetéséhez:

» Névcserés jatékot jatszunk, gyerekek. Mostantol kezdve mindenki a padtarsa nevét
kapja meg. Igy példaul Tomit ebben a jitékban Petinek hivjuk, Petit pedig Tominak.
Tehat ha azt a nevet mondom, hogy ,,Tomi’, akkor Peti alljon fel, ha ,,Peti” nevet mon-
dok, akkor Tominak kell felallni. Konnytinek tlinhet a feladat, de nem az, nagyon kell
figyelnetek”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- hogyan reagdl a tanul6 a neve elhangzasara? - megijed, esetleg leblokkol, vagy rog-
ton tud (mozgasos) véalaszt adni — reakcioképesség, figyelematkapcsolas 2.4.

- mennyire gyorsan reagal a név elhangzasa utan - reakcioképesség 2.7.

- milyen gyorsan tud alkalmazkodni az 4j név hasznélatdhoz - figyelem 6sszpontosi-
tas —2.2.

- mennyire tudja a tanuld a figyelmét kiterjeszteni két hivoszé esetén — figyelemkiter-

jesztés — 2.6.5.

Valtozatok:

2.1.1. | Vezetéknév-cserével jatszva, | Az alapjaték, de a padtarsak a vezetékneveiket
névazonossag esetén legyen | cseréljék ki.

megkiilonboztetd név, pl. | Most még jobban figyeljetek, hiszen tijabb neve-
Horvath — Horvath, széke | tek lesz, amire reagdlnotok kell!

Horvath - barna Horvath | Akiknek most is sikeriilt az 11j név hallatan fel-
dllni a padjabél, nagyon gyorsan reagadltak,
iigyesek voltak. Akik kicsit késve ugyan, de vég-
rehajtottak a mozgadst, nekik jobban kell dssz-
pontositaniuk az uj neviikre.

2.1.2. | Becenév-cserével jatszva Az alapjaték, de a padtarsaknak egymas bece-
neveire kelljen felallni a padbdl.

Most egymads beceneveit cseréljétek ki, és annak
megfeleléen mozduljatok! Figyeljetek nagyon,
mert uij nevet kaptatok!

Akiknek most is sikeriilt a feladatot jol végrehaj-
tania, 6k aztan tényleg kivaloan figyeltek. Akik
bizonytalanok voltak, nekik még fejlédniiik kell
figyelmiik dsszpontositdsaban.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




Ha mar a jaték begyakorlo-
dott, tetszéleges osztalytars-
sal cserélve nevet folytatod-
hat a jaték.

Az alapjaték, tetszéleges névcserével, barat, ba-
ratnd stb.

Most pedig sokkal nehezebb lesz, hiszen 1ijabb
nevet kell megjegyeznetek!

Akik ebben a jatékban is gyorsak voltak, és a
»heviik” hallatdra rogton felalltak, nemcsak a fi-
gyelmiik kivdld, hanem az emlékezéképességiik
is. Akiknek kicsit nehezebben ment ez a feladat,
lehet, hogy kicsit elfdradtak és legkdzelebb majd
jobban megy.

Ugyanazzal az osztalytarssal
torténjen a névcsere, de pl. a
teljes névre szoljon a jaték, a
tandr, vagy csak a kereszt-
nevet mondja, vagy csak a
vezetéknevet. Tehat az egyes
tanuloknak két hivdszora is
figyelniiik kell.

Csak akkor alkalmazzuk, ha az el6z6 valtoza-
tok jol mennek a tanuloknak.

Most jon a mai legnehezebb valtozat, két hivo-
szavatok, nevetek is lesz, amire reagdlni kell!

A legnehezebb jatékvdltozatot jol teljesitok biisz-
kék lehetnek, hiszen egyszerre nemcsak egy, ha-
nem kétféle dologra is képesek gyorsan reagalni.
Akiknek ez a jaték nehezebben ment, nekik még
fejlodniiik kell figyelmiik kiterjesztésében.




2.2. Fekete-fehér, igen-nem

Fo fejlesztési teriilet | figyelem Osszpontositdsa, mozgasos valasz addsa

A valtozatok tovabbi

fejlesztési teriiletei figyelem terjedelmének bévitése, gondolkodasi képesség

Ajanlott korosztaly: barmely életkor

Résztvevok szama: 10-12 par tanuld

Térrajz:

Fekete!

’V
D e e :

Szersziikséglet: nincs eszkozsziikséglet

Térigény: iskolaudvar, tornaterem, zsibongo, diszterem

A jaték leirasa:
Alakitsunk két csapatot a tanulokbol. Allitsuk fel ket egysoros vonalban szemben egy-

massal. A koztiik levé tavolsagot a jaték sikerességének fiiggvényében valtoztathatjuk,
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novelhetjiik, csokkenthetjiik, a kozépvonaltdl kb. 1-1,5m -re allitsuk fel a tanulokat el6-
szOr. Az egyik csapat lesz a ,,fekete” csapat, a masik a ,,fehér”. Amelyik csapatot a tanit6
szolitja, az lesz a fogod, a masik csapat a menekiild. A terem végén az elézetesen kijelolt
vonal - ,haz” - mogott a megfogas nem ér. Minden szolitas utan az eredmények sza-

montartasa sziikséges.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

~Gyerekek, alakitunk két csapatot, szamozassal, egyes, kettes, egyes, kettes stb. Az egyes
szamot kapott tanulok alljanak a kék vonalra, a kettes szamot kapott tanuldk alljanak a
sarga vonalra szembe egymassal. Réka csapata lesz a ,,Fekete” csapat, Piri csapata pedig a
»Fehér” Amelyik csapat nevét mondom, az lesz a fogd, a masik a menekil6. A piros ol-
dalvonal mogotti teriilet a haz, ott mar nem ér a fogas. Egyeldre csak a veled szemben allo
parodat tildozheted. Figyeljetek nagyon, hogy ki lesz a fogo, és ki a menekiil6, akar 6ssze
is futhattok! Minden szdlitas végén megkérdezem, hogy kit fogtak meg”

Figyeld meg! (diagnosztikai célu alkalmazas)

- mennyire sikeriil a szélitasnak megfelel6 szerepbe helyeznie magat a tanulénak - r6-
vidtava emlékezet 3.3.4.

- Uj vezényszo6 hasznalatakor mennyire gyorsan tud a tanul6 valtani- figyelematkap-
csolds 2.9.3.

- konnyen megbirkoézik-e a feladattal, mennyire tudja figyelmét hosszt id6n at aktivan

tartani- tartos figyelem 1.4.3., figyelemmegosztas 1.3.2., dsszpontositas, 2.9.4.




Valtozatok:

2.2.1. | Az alapjaték, de kiilonbozo | Célszerti valtozatos kiindul6 helyzeteket adni,
kiindulé helyzetekbdl in- | pl. terpeszallds, csipére tartas, guggolotamasz,
dulva. hason fekvés stb.

Gondoljdtok végig, melyik helyzetbélvolt kony-
nyebb megindulni! Ha szemben voltdl a pdrod-
dal, vagy ha hattal?

Akinek sikertilt megtaldlni a helyes ,,meneti-
ranyt”, a szolitds fiiggvényében, neki jo a reakcid
ideje, igy gyorsan tud mozgdsos vdlaszt adni a
hivészora, és a figyelem dsszpontositdsa is meg-
felelo. Aki nem jo6 iranyba indult el, neki még fej-
l6dnie kell a koncentrdcioban, és gondolkoddsa-
nak gyorsasdgdban. (mozgdsos vilasz addsa)

2.2.2. | Az alapjaték, de a fekete és a | Ujabb valtozat lehet, ha a fekete és fehér szava-
fehér szavakat egy torténet- | kat belefoglaljuk egy par mondatos torténetbe,
be agyazva nevezziik meg a | mesébe. Pl. Egyszer volt, hol nem volt, volt egy
tanuloknak strd, fekete erdd. Abban lakott Hofehérke, és
a hét torpe. Az erdé felett fehér baranyfelh6k
gyiilekeztek. Az ébenfekete haju, fehér ruhas
kiralylany sokat segitett a torpéknek, akik fa-
radtan tértek haza a sotét, fekete banyabol.
Most sokkal jobban kell figyelmetek gyerekek!
Elmesélek egy rovid torténetet, és ha meghallja-
tok a csapatotok nevét, futdas! Gondoljatok vé-
gig, miért is nehezebb ez a viltozat!

Azok a tanulok, akik ezt a jatékvaltozatot is si-
keresen jatszottdk, nagyon jo figyelem désszpon-
tosito képességgel birnak, ki tudjak zdrni a fi-
gyelmiikbdl a felesleges ingereket. Akiknek nem
mindig sikeriilt id6ben reagalni a mesébe rejtett
hivészavakra, nekik még fejlodniiik kell a kon-
centraloképesség terén
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2.2.3. | Az alapjaték, de a fekete -fe- | Az alapjaték, de megvaltoztatjuk a csapatok
hér hivoszavak helyett igen- | eredeti elnevezését.
nem csapatelnevezésekkel | Gondoljdtok végig, miért volt nehezebb igy jdt-
dolgozunk. szani?
Azok a tanuldk, akik most is tigyesen teljesitet-
tek, rugalmas gondolkodastiak, jo munkame-
moriaval birnak. Akik nehezen vdltottak, nekik
fejlodniiik kell még a reagdlds gyorsasdagdban.
2.2.4. | Az els6 és a harmadik val- | Ha mar begyakorlddott a jaték, lehet béviteni a

tozat kombindcidja, vagyis
az egyik csapatnak a fekete,
és az igen hivdszavakra kell
figyelnie, mig a masik csa-
patnak a fehér és nem hivo-
szavakra.

csapatok nevét, a ,Fekete” csapat az ,,Igen” szo6
hallatan is fogo lesz, a ,,Fehér” csapat a ,,Nem”
elnevezést is megkapija, tehat a figyelmiik terje-
delmét tagitani kell.

Hasonlitsdtok 0ssze az el6z6 jatékok ezzel a mos-
tanival! Miért volt sokkal nehezebb? Te hogy
probaltad megoldani ezt a nehéz feladatot?
Azok a tanulok, akik ebben a jatékviltozatban
is jol teljesitettek, sikeresen terjesztették ki figyel-
miiket mindkét hivészora, és gyorsan reagaltak.
Akiknek ez kevésbé sikeriilt, fejlédniiik kell még
abban, hogy egyszerre két dologra is tudjanak
figyelni, és helyes mozgdsos vdlaszt adni.

A parok kialakitasanal iigyelni kell arra, hogy nagyon eltéré képességt tanu-
16k ne keriiljenek egymassal szembe. Az alapjaték szabalyai szerint mindenki
a sajat szemben 1év6 parjat tildozheti csak, késébb ezen valtoztathatunk. Ha
tul tavol allnak a csapatok egymastdl a szolitaskor, nem sziiletik eredmény,
nem lesz ,,fogas”, ha tul kozel allnak egymashoz a tanuldk, akkor megnoveke-
dik az sszefutas veszélye, ha barmelyikiik nem jol kddolja a szdlitast, nem jo
szerepbe (fogo vagy 1ild6zott) helyezi magat. Az eredmény szamontartasahoz
kérdezziik meg a fogdkat, hogy kinek sikeriilt a szemben levé parjat megfog-
ni. Kérdezziik meg a masik felet is, kit kapott el a parja?

A jaték soran tigyelni kell arra, hogy egyenl6 szamban szolitsuk mindkét csa-
patot!




2.2.5.

Az alapjaték, de az eddigi
hivészavak helyett a két csa-
pat mas jelzést kap:

»paros” és ,paratlan” csa-
pat. A tanitd nevezzen meg
egy egyszerd, fejben kony-
nyen elvégezheté matema-
tikai mtveletet, pl. 3-szor 3.
A végeredmény 9, paratlan
szam, igy a ,paratlan” csa-
pat lesz a fogo. 4 meg 4 az 8,
a ,paros” csapat a fogd.

Tovabbra is tigyelni kell arra, hogy a miiveletek
végeredményei azonos aranyban legyenek pa-
ros, illetve paratlan szamok.

Mire kell tigyelni ennek a jatéknak a jatszdsa so-
ran? Miért volt nehezebb, talin a legnehezebb
eddig?

Azok a tanuldk, akik ezt a jdatékvdltozatot is ki-
vdldan jdtsszdk, az 6 gondolkoddsi képességeik
kivaléak. Akik kicsit lassabban ,kapcsoltak”,
nekik még fejlodni kell a figyelemdtkapcsolds te-

riiletén.
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2.3. Labdahajsza

Fo fejlesztési teriilet | figyelem megosztas

A valtozatok tovabbi | kinesztetikus differencidloképesség,
fejlesztési teriiletei statikus egyensulyozoképesség

Ajanlott korosztaly: 3. osztalytdl felfelé

Résztvevok szama: 10-15 tanuld egy korben

Térrajz:

Szersziikséglet: kiilonboz6 szinii labdak 2-3 db

Térigény: tanterem, udvar, tornaterem, zsibongo

A jaték leirasa:
A tanuldk egy korben allnak. El6szor egy labdaval jatszunk - egy pirossal -, melynek

haladasi iranya balrdl jobbra legyen, minden tanulé a mellette dllénak tovabbitja labdat.




Adjunk be a kdrbe még egy labdat, egy zo6ldet példaul, melyet barmilyen irdnyba lehet
dobni, csak balrdl jobbra nem. Tehat a zold labda ttja tetszéleges, kivéve a piros labda

utvonalat.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Kézfogassal alakitsatok egy kort, gyerekek. Itt a piros labda, Marcsi, tessék, dobd oda
jobbra a szomszédodnak. Te Vivien, szintén add tovabb, senkit ne hagyjatok ki. Most
figyeljetek, mert bedobok még egy labdat, egy zoldet. A z6ld labdat barmerre passzolhat-
jatok, csak jobbra korbe nem. Figyeljetek, tartunk prébajatékot.”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)
- gordiilékenyen torténik-e az elkapas, majd a tovabbdobas - figyelemmegosztas 1.5.2.
- konnyen megbirkdzik-e a feladattal, mennyire tud tempdsan dolgozni - tartds figye-

lem, figyelemmegosztas, sszpontositas 1.3.,1.5.5., 2.1.

Valtozatok:

2.3.1. | Az alapjaték A jaték el6zményeként jatszathatjuk a ,Lab-
dahajsza korben jatékot. A koralakitas soran
a kézfogas elengedése utan egy lépést hatra
tegyenek még a tanulok. A korben all6 tanu-
léknak adjunk szamokat, egyes, kettes, egyes,
kettes stb. Az egyes kezdd tanuld kezébe is
adunk egy labdat, és a korben vele szemben
allo kettes szamu tanuld kezébe is. Az egyes ta-
nulé csak a téle jobbra all6 egyesnek dobhatja a
labdat, a kettes szamu csak a kettesnek. A jaték
célja, hogy a labdak utolérjék, illetve lehagyjak
egymast.

Lehet kiilon begyakoroltatni a labdak utvona-
lat, el8szor az egyik, aztan a masik labdaval.
Majd ezt kovetden jatszassuk két labdaval egy-
szerre.

Milyen nehézséget okozott a jaték? Mire kellett
figyelnetek? Mi tortént akkor, amikor a két lab-
da egyszerre ért oda valamelyiketekhez?

Az a tanulé, aki sikeresen tudta kovetni a két lab-
da utjat, nagyon jol tudja megosztani figyelmet.
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2.3.2.

Az alapjaték, harom labda-
val jatszva.

Ha jol megy a jaték, alkalmazhatunk egy har-
madik labdat is, példaul jobbrol balra haladva
dobassal a szomszédos tanulonak.

Most az el6zénél is jobban figyeljetek, hiszen
hdarom labddval jdtszunk. Prébadljatok csak a
labddkra figyelni!

Az a tanuld, aki ezt a jatékvdltozatot is kivdlé-
an jdtszotta, magas szintii figyelemmegosztdssal
rendelkezik. Aki konnyen zavarba jott a hdrom
labdatol, nekik még fejlédni kell a figyelemmeg-
osztds teriiletén, veliik vissza lehet térni a kétlab-
dds vdltozathoz.

2.3.3.

Az alapjaték, kiilonbozé, el-
téré méretli sporteszkozok-
kel jatszva.

Erdekesebbé tehetjiik a jétékot, ha a labda mel-
lett, a masik labda helyett példaul egy babzsa-
kot adunk a tanulok kezébe, azt kell tovabbi-
taniuk.

Miért volt nehezebb a két kiilonbozé eszkozre
figyelni? Hogyan probadltdtok mégis megoldani?
Azok a tanulok, akik tigyesek voltak a két, mds
jellegii eszkoz eltérd irdnyii tovabbitdsdban, na-
gyon jo kinesztetikus differencidlo képességgel
rendelkeznek, akiknek nehézséget okozott ez az
uj feladatmegoldds, nekik még fejlédniiik kell az
elobbi teriileten.

2.34.

Az alapjaték, egy labon all-
va.

Barmelyik fenti jatékvaltozatot jatszathatjuk
»{él” labon allva, 2-3 koér utan labtartdscseré-
vel.

Nehezitiink egy kicsit, csak az egyik labatokon
dallhattok. Miért volt nehezebb, mit kellett a ja-
ték kozben még csindlnotok a labdak, eszkozdok
tovabbitdsdn kiviil?

Azok a tanulok, akik most is sikeresen oldottdk
meg a jatékfeladatot, jo figyelemmegosztassal,
statikus egyensiilyozo képességgel, és labdake-
zelési képességgel rendelkeznek. Akiknek gondot
okozott a fél labon dllds, nekik még fejlédniiik kell
a statikus egyenstilyozds teriiletén.




2.4. Kutyacsont

Fo fejlesztési teriilet figyelem, reakci6idd
?ej‘lr::tz(t)::iut)el:(riti(;zngl gondolkodasi képesség, taktikai képesség, empatia

Ajanlott korosztaly: 3. osztalytol

Résztvevok szama: egy csapatban 6-8 tanulé

Térrajz:

Kettesek!

©0 0000
it
0 00 00

Szersziikséglet: barmilyen, egy kézzel konnyen megfoghato targy, kislabda, jelzétriko,
babzsak

Térigény: tanterem, tornaterem, udvar, zsibongd, diszterem

A jaték leirasa:
Két csapat alakitdsa utan allitsuk fel a tanuldkat egysoros vonalban szembe egymassal,

kb. 2-3 m tavolsagra. Kozépre helyezziink el példaul egy babzsakot. Minden tanulo6t
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szamozzunk meg, egyes, kettes stb mindkét csapatban. Igy lesz két tanulé, akik az egyes
szamot kaptak, szintén két tanulo, akik a kettes szamot kaptak, és igy tovabb. A jaték
célja, hogy a kozépen elhelyezett babzsakot mindkét tanuld, akinek a szamat a tanito
kimondta, bevigye a sajat csapatvonala mogé. Ha az egyik, ,,A” tanulé megfogta a bab-
zsakot, és elindul vele vissza a helyére, és a tarsa, a ,,B” tanulé 6t megérinti, akkor a ,,B”
tars csapataé a pont. A jatéknak nem feltétleniil a gyorsasag (mozdulat és a mozgas) a
lényege, hanem annak megfigyelése, hogy a masik tanulé figyelme mikor lankad, és

abban a pillanatban kell elhozni a kitett targyat (taktikai gondolkodas).

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Alakitunk két csapatot, Bogi és Peti, alljatok elém ide, a tobbiek sorakozzanak fel mo-
géjiik kettes oszlopban. Egyik csapat Bogié, a masik Petié. Mindkét csapatban szamokat
adok nektek, jegyezzétek meg. 1-es tanuld, 2-es tanuld, 3-as tanuld, és igy tovabb.
Kiteszek kozétek egy babzsakot. Amelyik szamot szélitom, azok a tanuldk fussanak ki ko-
zépre, és probaljak a babzsakot megfogva bevinni vissza az eredeti helyére, a sajat csapat
vonala mogé. Ha egyikotok kezében mar ott a babzsak, de a tarsa megfogja 6t, akkor a
tars csapataé a pont. A jaték lényege nem feltétleniil a gyorsasag, bar ha a szemben all6
tarsad ,.elaludt’, nem elég gyorsan reagal a sajat szamara, akkor ki kell gyorsan futni, és
elhozni a babzsakot. Ha azonban egyszerre értek ki, akkor ki kell varni azt a pillanatot,

amikor a masik nem figyel, és elcsenni gyorsan a babzsakot.”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- mennyire gyorsan reagalnak a tanulok a szamokra- figyelemosszpontositas 2.7.

- mennyire érti meg a tanulo a jaték lényegi elemét, a taktikai gondolkodast — gondol-
kodasi képesség 3.8.

- mennyire empatikus a tanuld, észreveszi-e, hogy a tarsa mikor nem figyel — megfi-

gyelGképesség 1.7.




Valtozatok:

2.4.1. | Két par tanuld kiszolitasa. | Ha sokaig nem sziiletik eredmény, két olyan
tanulot szolitunk, akik mindketten ,védekezd”
magatartasuak, akkor kiszolithatunk két ujabb
tanulot is. Célszerti felhivni a tanulok figyel-
mét arra, hogy el ne tévesszék a sajat csapatuk
helyét. A tobbi tanul6 természetesen buzdit-
hatja tdrsait.

Mennyivel volt nehezebb négyen kiizdeni? Za-
vart, vagy inkdbb segitett a tobbiek buzditdsa?
Te magadat hovd sorolod, inkdbb viszed el gyor-
san a babzsdkot, vagy kivirsz? Melyik célrave-
zet6bb?

Azok a tanuldk, akik ezt a jdtékvdltozatot si-
keresen oldottdk meg, fejlett figyelemmel, gyors
reakcioiddvel és taktikai érzékkel rendelkeznek.
Akik kevésbé voltak sikeresek ebben a jdtékban,
nekik fejlédniiik kell még a figyelemdsszpontosi-

tdsdban, és a taktikai gondolkoddsban.

2.4.2. | Az alapjaték, de a tanuldk- | A négyzet szemkozti oldalain allé tanuldk
bol négy csapat alakuljon, | kaphatnak azonos szamozast, a fenti abrabdl
és négyzet alakzatban dllit- | kiindulva lennének 7-esek, 8-asok, 9-esek és
suk fel 6ket. a tobbi. Kiszolithatunk két, de akar egyszerre
négy tanulot is.

Mennyivel volt nehezebb négyen kiizdeni? Za-
vart, vagy inkdabb segitett a tobbiek buzditdsa?
Te magadat hovd sorolod, inkdbb viszed el gyor-
san a babzsdkot, vagy kivarsz? Melyik célrave-
zet6bb?

Azok a tanuldk, akik ezt a jdtékvaltozatot si-
keresen oldottdk meg, fejlett figyelemmel, gyors
reakcididdvel és taktikai érzékkel rendelkeznek.
Akik kevésbé voltak sikeresek ebben a jatékban,
nekik fejlédniiik kell még a figyelemdsszpontosi-
tasaban, és a taktikai gondolkodasban.
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2.4.3.

A csapatok egymas kozti ta-
volsaganak novelése.

Amennyiben rendelkezésre all elég hely, pl.
tornaterem, udvar, jatszathatjuk a jatékot ugy
is, hogy a csapatok egymastol 10-15 méterre
allnak. Ebben az esetben a tanulok vagtagyor-
sasaga is fejlodik.

Most tavolabb dlltok egymadstol, igy tobbet kel-
lett futni. Melyik vdltozat tetszett jobban, a ko-
rabbiak, vagy az ujabb? Szerintetek hol van na-
gyobb szerepe a taktikdzdsnak, kispdlydn, vagy
ha tavolabb alltok egymdstol?

Akik ezt a jatékvaltozatot teljesitették jol, ok
gyorsan reagadlnak, és a vagtagyorsasdaguk is
kivalo. Akinek nem sikeriilt megszerezni a bab-
zsdkot, még fejlédniiik kell a gyors indulds és
gyors futds terén.

2.4.4.

A tanulok csapaton beliili
sorrendjének megvialtozta-
tasa uj szamozassal.

Megvaltoztathatjuk a tanulok sorrendjét a csa-
paton belill 4j szamozassal, mas szamot adva
az egyes tanuloknak.

Mi valtozott az ,uj” ellenfeleddel szemben?
Konnyebben, vagy éppen nehezebben tudtad
megszerezni a babzsdkot?

Azok a tanuldk, akik most is eredményesek
voltak, jo rovidtavii emlékezettel rendelkeznek,
akiknek nem sikeriilt a babzsik megszerzése,
még fejlédniiik kell a gondolkoddsuk rugalmas-
saga terén.

Az eredmény megnevezéséhez ajanlott nem a szamszerd eredmény kimondasaval
kezdeni, mert az igazan figyelmes tanulok elindulhatnak kozépre a babzsakért, ha ki-
mondjuk, hogy 2:1.
Az eredmény 2:1 a Bogi csapatanak, pl. Figyelem: és johet a szolitott szam, pl. harom.
Tovabba minden valtozat soran iigyeljiink arra, hogy nagyon eltérd képességii parokat
ne allitsunk szembe egymassal!




2.5. Lepedo akrobatika

Fo fejlesztési teriilet

figyelem

A valtozatok tovabbi
fejlesztési teriiletei

figyelemkiterjesztés, szintézis, téri tdjékozodas, igazodas a
tarsakhoz és a labdahoz

Ajanlott korosztaly: 3-4. osztalytol

Résztvevok szama: 8 tanuld, két csapatban (2x4 £6)

Térrajz:

Egy, ketté,

harom!

- ———

®

Szersziikséglet: 2 db normal méretti, egyszemélyes lepedd (esetleg pokrdc), 2 db labda

A jaték leirasa:

A tanulok megfogjak a lepedd négy sarkat. A lepedé kozepére labdat helyeziink. A lepe-

dé négy sarkanak egyidejli emelésével a labda a levegébe keriil. A leped6 sarkait egyon-

tetlien, de kiillonb6z6 erdével emelve, lenditve a labda mas-mds magassdgba emelkedik.
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A tanuldknak a labdat meghatarozott magassagba kell eljuttatniuk (alacsony, kozepes,
magas), ez csak ugy sikeriilhet, ha maximalis a szinkron az egyiittes mozgasban és

er6adagolasban.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Fogjatok meg erdsen a leped6 négy sarkat! A lepeddé kozepére labdat helyeziink. Ha
egyik6tok emeli csak a lepedd sarkat, a labda atgurul a szemkozti tarsahoz. Prébaljatok
ki! Viszont a hirtelen, egyszerre emelitek, a labda a leveg6be emelkedik. Ezt is probal-
jatok meg! Most emeljétek fel a lepedSk sarkait ugy, hogy kb. egy méterre emelkedjen a
labda. Probaljatok 1 méterre lenditeni a labdat egymads utan 3x! Most lenditsétek a leped6
sarkait ugy, hogy a labda minél magasabbra szalljon! Kisebb, vagy nagyobb erével kellett
lenditeni a leped6t?” Hagyni kell id6t a tanuloknak arra, hogy a labdat guritsak a lepedén,
anélkiil, hogy az arrdl leesne. Minél hosszabb utat tegyen meg a labda a lepedén.

Az a tanuld, aki nem emeli idében a lepedét, a labdat leejti. Akinél a labda sok esetben
leesik a leped6rdl, ebben a képességében fejlesztésre szorul.

Lehetséges kérdések:

»Mit kell tenned akkor, ha a labda a lepedén feléd gurul?”

Ezt kovetden a lepedd sarkainak egyiittes, gyors emelésével a labda a levegébe emelke-
dik. Egy id6 utan kiemelkedik a csoportbdl egy vezéregyéniség, aki diktdlja az titemet. A
labda feldobasa utan tobb esetben a lepedével vald elkapashoz a tanuldknak egyrittes,
gyors mozgassal helyezkedni kell.

»Ki legyen az, aki az titemet diktalja? Mitdl fiigg az, hogy milyen magasra emelkedik a
labda”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- gondot okoz-e a guritasi gyakorlatoknal a labda utjanak kovetése, vagy az emeld
mozdulat pontos id6zitése - figyelem 3.6.3.

- megvan-e a kell6 6sszhang az emelé mozdulatnal, a tanuldk tudnak-e megfeleléen
egyiittmikodni, minden tanuld azonos iitemben emeli a leped6t - egytittmtikodés 3.1.

- a kovetd, helyezkedé mozgasndl tudnak-e azonos irdanyba, megfelel6 gyorsasagban

mozogni, vagy ennek hianyaban a labda leesik - egytittmiikodés, helyes igazodas 1.7.

- kialakul-e vezéregyéniség, aki diktalja az titemet — egytittmiikodés 3.6.




Valtozatok:

2.5.1 | Guritsd a labddt! El6szor ezt a jatékot jatszassuk, hogy a tanuldk
Labda guritasa a lepedd | érzékelhessék, hogy a lepedd emelésével, siily-
emelésével a szemkozt allo | lyesztésével a lepeddre helyezett labda nyugal-
tarsnak. mi helyzetét és annak atjat megvaltoztathatjak.
A késobbiekben a labda | Fogjdtok meg erdsen a lepedd négy sarkdt és
korbe guritasa a lepedében | feszitsétek ki. Labddt helyeziink a lepedd kize-
meghatarozott (majd val- | pére. Mit gondoltok, hogyan viselkedik a labda,
tott) iranyokba. ha valamelyikétok a lepedé sarkdt megemeli?
Prébaljatok ki! Ugyeljetek arra, hogy ne essen
le a labda a talajra! Emeljétek és siillyesszétek
ovatosan a lepedé sarkait 1igy, hogy a labda el-
jusson minden tdrsatokhoz! Guritsdtok korbe a
labddt a lepedében! Kinél nem esett le a labda
egyszer sem?

Ha egy tanuléndl rendszeresen leesik a labda a
talajra, akkor a figyelme vagy az eréadagoldsa
még nem megfeleld. A guritds helyes titemének
kialakitdsa szobeli segitséggel.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




2.5.2.

Dobd a levegobe!
A labda levegébe juttatasa a
leped$ sarkainak egyiittes,
gyors emelésével.
A késGbbiekben a labda

emelkedési magassaganak
valtoztatdsa az egyiittes
erGadagolas  mértékének

csokkentésével, novelésével.
Harom kiilonb6z6 magas-
sagi szint meghatdrozasa
(alacsony - kozepes — ma-
gas).

Variabilis (véaltozatos) lab-
daemelések blokkositott
modszerrel: 3 alacsony, 3
kozepes 3 magas.

Variabilis (véaltozatos) lab-
daemelések szeridlis mod-
szerrel: (1 alacsony, 1 koze-
pes 1 magas) 3x.

Variabilis (véaltozatos) lab-
daemelések random (vélet-
lenszer(i) modszerrel.
Ennél a valtozatnal valame-
lyik tanul6 diktalja a végre-
hajtas magassagat.

A labda emelgetése akkor lesz hatékony, ha a
lepedd négy sarkat a tanuldk erdsen fogjak, és
egyszerre, hirtelen emelik.

Hagyjuk, hogy a tanulok megérezzék, meg-
tapasztaljak a helyes végrehajtast, és azt kelld
ideig gyakorolhassak. Ha kialakul az optima-
lis, egységes erbadagolas, véltoztathatjuk a
labdak méretét, sulyat (strandlabda, roplabda,
teniszlabda, kosarlabda...)

Szoritsdtok a lepedd sarkait, majd hirtelen
emeljétek fel. Peti szamoljon, a tobbiek koves-
sék az iitemet! Mit kell ahhoz tennetek, hogy
a labda magasabbra szalljon? Milyen gyorsan,
mekkora erével kell emelni ahhoz, hogy a labda
jo magasra kertiljon?

Ha a lepedd a tanulo kezébdl a lendités sordn
kicsuiszik, akkor nem elég a szoritd ereje a gya-
korlathoz, vagy nem tud eléggé koncentrdlni a
feladat iitemére.

Ha nem egyszerre emelik a tdrsak a lepeddt, a
labda a talajra esik. Szdmoldssal, iitemezéssel
segithetjiik a feladatot. Kijelolhetjiik valamelyik
badtortalanabb tanuldt az iitemezésre, hogy kell6
onbizalmat szerezzen.

Ha nem azonos az erékozlés, a labda nem fiig-
golegesen emelkedik fel. Ebben az esetben egyiit-
tes utdnlépésekkel, igazoddssal lehet a labddt a
lepedével tijra elkapni.




2.5.3.

Egyikbdl a mdsikba
Labdadobas két csapatban,
két lepeddvel (2x4 f6vel).
Csak az egyik lepedo-
ben van labda. A lepe-
d6 egylittes mozgatasaval
a labdat tovabbitani kell a
masik csapat irdnyaba, akik
azt a lepeddvel kaphatjak el.
A késdbbiekben igy adogat-
hatja a labdat a két csapat
oda-vissza.

Amikor a tanulék mar jol tudjak emelgetni a
labdat a lepedd sarkainak egyiittes mozgatasa-
val, akkor vezethetjiik be ezt a valtozatot. En-
nél a gyakorlatnal mar nemcsak a sajat tarsak-
hoz kell tudni alkalmazkodni, hanem figyelni
kell a masik csapat mozgasara, a repiilé labda
ivére, magassagara. A labda elkapdasanal sziik-
ség van gyors, igazodé mozgasra.

Alljon fel a két leped8s csapat egymdstol négy
méterre. Az egyik lepeddbe teszek egy labdat.
Ok lesznek a labda-dtadok. A labdat a mésik
csapat iranyaba kell tovabbitaniuk a lehetd
legpontosabban. A masik csapatnak a feléjiik
szallo labdat ugy kell elkapnia, hogy az, hogy
az ne essen le a talajra.

Ha nem pontos a dobds, akkor utdna kell sza-
ladnotok. Torekedjetek a minél tobb, talajra esés
nélkiili atdobdsra! De ne engedjétek el a lepedd
sarkait!

A labda akkor esik le, ha az elkapé csapat igazo-
ddsa nem megfelel6. Nem tudnak gyors lépések-
kel egyiittesen elmozdulni az érkezé labda ird-
nydba. Nem jol mérik fel a labda irdnyadt, ivét,
a vdrhaté becsapddds helyét. Ha helyezkedés
kézben nem pontos az irdny, valamelyik tanulo
kezébdl kicstiszik a lepedd sarka.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




2.5.4.

A labda adogatasa az el6z6
valtozat szerint zsindr vagy
roplabdahalé folott.

A csapatokat a roplabdahalé két térfelére allit-
juk, vagy a terem kozepén gumiszalagot feszi-
tiink ki.

Hasznalhato erre a célra a rovidaru boltokban
kaphat¢ szélesebb gumipertli.

Ennél a valtozatnal a kidobas magassagara is
tigyelni kell.

Dobjdtok dt a labddt a halo folott a lepedétok
sarkainak emelésével 1igy, hogy azt a mdsik csa-
pat el tudja kapni a sajdt lepeddjével.

Magasra kell dobnotok!

Ha nem pontos az egyiittmiikodés és til ala-
csony, vagy tul magas a kidobds szoge, nem jut
dt a hdlé folott a labda.

Ha nem megfelel6 a gyors, igazodd mozgds, he-
lyezkedés, vagy valaki a lepedé sarkdt elengedi,
az az egyiittmiikddés, figyelem, gyors gondolko-
dds hidnydra vezethet vissza.

2.5.5.

Lepedérioplabda

Kijelolt teriileten (két azo-
nos méretli térfélen, vagy
roplabdapalyan) lehet ugy
is jatszani, hogy a dob6 csa-
pat arra torekedjen, hogy
az ellenfél ne tudja a labdat
elkapni, és az az ellenfél tér-
felén essen a talajra.

A csapatokat roplabdahalo két térfelére allit-
juk, vagy a terem kozepén gumiszalagot feszi-
tiink ki.

Hasznalhat6 erre a célra a révidaru boltokban
kaphato szélesebb gumipertli.

Mindkét csapat célja az, hogy az ellenfél térfe-
lén a labda leessen a talajra.

Tudjatok-e ugy is dobni a halé felett a labddt,
hogy a tuloldalon allok azt ne tudjdk elkapni, és
az a térfeliikre essen? Otds a meccs, rajtal

Két egyenld erdsségii csapatot kell dsszedllita-
nunk az eddigi valtozatok tapasztalatai alapjan.




2.5.6.

Cseréld ki a labd.t!

Két csapatban, két labdaval.
Mindkét lepeddben labda
van.

Egyszerre kell a két labdat
(esetleg kiilonboz6 szind-
eket) kicserélni a lepeddk
mozgatasaval.

Ennél a valtozatnal arra kell tigyelni, hogy a
két csapat azonos id6ben dobja 4t a labdat. Az
elkapasnal gyors helyezkedésre van sziikség. A
dobé csapatnak azonnal reagalni kell a masik
labda ivére (dobds utani fontos feladat).
Mindkét csapatnak egyszerre kell dobni a lab-
dt.

A piros és kék labda helyet cserél. Judit, szamolj!
(Egy, kettd, hd-rom!) Gyorsan helyezkedjetek,
hogy el tudjdatok kapni a mdsik labddt. Ponto-
san dobjdtok, hogy a mdsik lepedivel el tudjdk
kapni!

Azok a tanuldk kiemelkedden tigyesek a jdték-
ban, akik megfelelo erdvel és iranyban tudjik
dobni a labddt, kello dsszhangban. Akkor sike-
res az elkapds, ha megfeleld figyelemmel és kell6
idében torténik az igazodds, kozvetleniil a kido-
bds utdn.

Itt egy specidlis idékényszer figyelhetd meg,
amely az 0Osszpontositds magasabb szintjét
igenyli.

Azok a tanuldk teljesitenek jol, akiknek magas
szintti a térbeli tdjékozoddsi képességiik és ké-
pesek a mozgdsfeladatot a leheté leggyorsabban
dsszehangolni és kivitelezni.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




2.5.7.

Kapd el a fondkjdval!

A labdat a lepedé mozga-
tasaval kell magasra dobni,
majd a lepedd atforditasaval,
annak fonakjaval elkapni.

Ezt a feladatot kiilonboz6 taktikai megfontola-
sok szerint lehet kivitelezni. Elképzelhet6 ugy,
hogy a tanuldk a lepedd sarkait egymas kozott
kicserélik.

De megoldhat6 ugy is, hogy két tanuld a fel-
dobas utan a lepedé sarkait megemeli, mig a
masik kettd ezalatt atbujik. Ha ezt a valtozatot
valasztjak, célszerl a két magasabbnak emelni,
a két alacsonyabbnak atbujni.

Bizzuk a tanuldkra a stratégia kidolgozasat!
Engedjiikk, hogy kiprobaljak az eltervezett
megoldasokat és megvitassak azok vérhato
eredményességét. Ez egy indirekt pedagdgiai
modszer. Kell6 tiirelemmel épithetiink a részt-
vevok kreativ gondolkodasara.

A labda feldobdsa utdin a lepedét dt kell fordi-
tanotok ugy, hogy a labddt a fondkjaval (mdsik
felével) kapjatok el. Milyen magasra kell dobni
a labdat? Hanyféle megoldds létezik? Melyik a
legeredményesebb? Probaljatok ki!

A labda feldobdsa és a lepedd fondkjdval torté-
né elkapdsa nagyfoku figyelmet, koordindciot,
egyiittmiikodést, kiemelkedd téri tdjékozdddst
igényel. Csak sok gyakorlds utdn és a megfeleld
fokozatossdg betartdsdval tudjik eredményesen
végrehajtani a feladatot.




2.6. Ritmuskopogo

Fo fejlesztési teriilet | figyelem

A valtozatok tovabbi

. Ao ] e téri tajékozodas
fejlesztési teriiletei J

Ajanlott korosztaly: tetszéleges korosztalyban alkalmazhaté

Résztvevok szama: 10-12 6

Térrajz:

Kipp, kopp,
kopogok,

Talald ki, hogy
ki vagyok!

Szersziikséglet: 10-12 db tornabot (a tanulok létszamanak megfelelden)

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




A jaték leirasa:
A tanulok korben allnak, mindegyikiik kezében tornabot.
Ko6z6sen mondjak a mondokat és egyidejiileg a fliggdlegesen tartott tornabottal kopog-

jak a talajon a megadott monddkanak (vagy versnek) megfelel6 ritmust.

»Kipp, kopp, kopogok,
Talald ki, hogy ki vagyok!”

A monddka végeztével, megadott jelre minden tanul6 elengedi a botjat és egy hellyel
jobbra lép (az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba) és az ott levé botot megprobalja
elkapni anélkiil, hogy az a foldre esne.

Megjegyzés: Nem javasoljuk a jatékot fogyasztd jelleggel jatszani, mert akkor éppen azt

a tanulot zarjuk ki a gyakorlas lehetdségébdl, akinek a legnagyobb sziiksége lenne ra!

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Mindenki vegyen fel egy tornabotot, és alljatok korbe! Igazitsuk ki a kdrt! Mondjuk
kozosen a monddkat, és kozben kopogjatok a bottal annak ritmusat! ... Ismételjiik meg,
mindenki figyeljen a ritmusra.

Ha sipolok, el kell engedni a bototokat és oldalra lépve a jobb oldali szomszédotok botjat

'”

kell elkapnotok, anélkiil, hogy az leesne a foldre. Eva, mutasd be

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- ha a tanul6 nem tudja megfelel6 modon elkopogni a ritmust, akkor a ritmusérzéke
fejlesztésre szorul. Ekkor célszerti a mondodka iitemét lassitani, majd néhany ismétlés
utan normal itemben folytatni, vagy a kovetkez6 jatékot beiktatni - figyelem 1.5.

- képes-e a tanuld az Osszetett feladatoknal kovetni a szabalyt - figyelemmegosztas,

bonyolult szabalykdvetés 3.8.




Valtozatok:

2.6.1

Mondj egy 1ij monddkadt! A
tanulok mondhatnak mas
mondodkat is a ritmus kopo-
gohoz.

Néhany kor alapjaték utan lehetéséget adunk a
tanuloknak, hogy mas mondoékat mondjanak
a jatékhoz. ElGszor a kevésbé aktiv tanulokat
kérdezhetjiik meg. Ha nem tudnak o6nalléan
Uj mondokat javasolni, akkor segithetiink.
Viszonta ritmust 6nélléan kell lekopogniuk.
Ki tud mds monddkdt mondani? Ugyes vagy. Le
tudod kopogni? Prébadljuk meg kozdsen.

Ha nem tudja valaki lekopogni az 1ij mondd-
kat, akkor a ritmusérzéke fejlesztésre szorul. Ha
a tovdbbhaladdskor nem tudja elkapni a botot,
akkor a téri tdjékozoddssal van probléma, eset-
leg a figyelme nem elég kitarto.

2.6.2

Noveljiik a tavolsagot!

A jatékosok tavolsaganak
novelésével, a kor bovitésé-
vel: Minden tanulé két lé-
pést hatra 1ép.

A tavolsag novelésével fokozzuk az idékény-
szert. A gyors megindulds, megallas neheziti
a pontos térbeli koordinacidt. Csak akkor al-
kalmazhatjuk eredményesen, ha az alapjatékot
mar minden tanuld jél tudja végrehajtani.
Mindenki lépjen két lépést hatra. Most tavolabb
keriiltetek egymadastél. Gyorsabban kell mozog-
notok, hogy el tudjatok kapni a botot.

Ha til nagy a tavolsag, csokkenthetjiik, ha mar
jol megy a jaték, észszerii hatdron beliil tovabb
novelhetjiik a tavolsagot.

2.6.3

Perdiilj, fordulj!

Jelre mindenki teljes fordu-
latot tesz a tengelye koriil és
a sajat botjat kapja el.

A tengely koriili fordulatok, forgasok meg-
nehezitik a térbeli tdjékozdédast, mert ez a
kiegészité mozgas iddlegesen az egyensuly
elvesztéséhez vezethet. Az egyensuly gyors
visszanyerése nagy kihivast jelent.

A sipszéra most mindenki maradjon a helyén,
és egy teljes fordulat utdn kapja el a sajat botjat.
Egyszer jobbra, utdna balra forduljatok!

Ha a tanul¢ teljes fordulat utan nem tudja el-
kapni a tornabotot, akkor az egyensilyérzéke
fejlesztésre szorul.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




2.6.4.

Taldlj ki egy feladatot! Jel-
re mindenki végrehajt egy
feladatot: taps a test el6tt és
mogott, majd ujra elkapja a
botot.

Vagy: talajérintés mindkét
kézzel, majd botelkapas.

Indirekt pedagdgiai modszer. Minden tanulé
maga talal ki egy sajat véltozatot. Jelre elengedi
a botot, majd egy sajat mozdulatsor végrehaj-
tasat kovetden ujra elkapja. Dijazzuk az oOtle-
tes megoldasokat. Engedjiik, hogy a tanulok
kiprobalhassanak néhany kreativ valtozatot. A
feladat végrehajtasa utan valasszuk ki a legot-
letesebb, legnehezebb valtozatokat és kérdez-
zitk meg a tanuldkat, hogy ki tudja a legtobbet
hiba nélkiil megmutatni.

Az egyéni vallalasokat és a kapott sikeres telje-
sitéseket hasonlitsuk ossze.

Taldljatok ki egy otletes gyakorlatsort, melyet
akkor kell végrehajtanotok, amikor elengedtétek
a botot. Ugyelnetek kell arra, hogy a mozdulat-
sor végrehajtdsa utdn vjra el tudjdtok kapni a
botot!

Ha nem képes ondllé megolddsokat kialakitani,
akkor az absztrakt (elvont) gondolkoddsa fej-
lesztendo.

Ha a tanulé a kreativ vdltozatok egyikét se tud-
ja eredményesen végrehajtani, akkor a finom-
motoros koordindcidja fejlesztésre szorul.
Figyelme és koncentrdciéja még nem megfelelo.

2.6.5.

Sip és taps

Két kiilonbozo jelet alkal-
mazunk pl. sip éstaps.

A megadott jelre ellentétes
irdnyba kell indulni.

Ezzel a feladattal a valasztasos reakciot fej-
leszthetjiik.

A mondoka lekopogdsa utdn kétféle jelet is hall-
hattok: sipszora tovabbra is jobbra kell futno-
tok, tapsra viszont ellenkezd irdnyba. Nagyon
figyeljetek, mert ha elhibdzzdtok az irdnyt, ak-
kor dsszeiitkoztok, illetve felborul a bot.

Ha a tanulé rendszeresen ellenkezd irdnyba
mozdul, a figyelmét fokozni kell, illetve a valasz-
tdsos reakcidideje tiil hosszu, fejlesztésre szorul.




2.7. Térd-boka-csipo-babzsak

Fo fejlesztési teriilet | figyelem

A valtozatok tovabbi

. IO reakcidido, téri tajékozodas
fejlesztési teriiletei J

Ajanlott korosztaly: tetszéleges korosztalyban alkalmazhaté

Résztvevok szama: osztalylétszam, parokban

Térrajz:

Térd...Boka...Vall

Babzsak!

Kh. Térd Boka

2 fe%

Vall Babzsak!

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




Szersziikséglet: paronként 1 db babzsak

A jaték leirasa:

A tanuldk szort alakzatban helyezkednek el, a parok egymassal szemben (arcparban),
egymastol 1 méter tavolsagra. Kozépen a talajon paronként egy babzsak.

A tandr paros testrészek nevét mondja, tetsz6leges sorrendben pl.: Térd-boka-vall-csipé...
A tanuldk a sorrendnek megfeleléen mindkét keziikkel megérintik az azonos oldala
testrésziiket.

Majd, amikor meghalljék azt a sz6t, hogy babzsdk, megprobaljak megszerezni a kozépre
helyezett targyat.

Az a tanuld gyo6z a jatékban, aki birtokolja a babzsakot.

Gyakran cseréljiik a parokat, de soha se rendezziink kieséses versenyt!

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Mindenki valasszon maganak egy part. Paronként vegyetek fel egy babzsakot. A parok
alljanak egymassal szemben, egymastol egy méter tavolsagra. Tegyétek a talajra a babzsa-
kot kdzépre, mindkett6toktdl egyenld tavolsagra.

Ha azt mondom, hogy térd, gyorsan érintsétek meg mindkét térdeteket (bal kéz, bal
térd; jobb kéz, jobb térd)! Ha azt mondom, hogy babzsak, akkor szerezzétek meg a ko-
zépre helyezett babzsakot. Legyetek gyorsabbak, mint a tarsatok!”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)
- haa tanul6 nem a megfeleld testrészét érinti meg — testséma kialakitasa 1.6.

- atanuld folyamatosan késik a feladat végrehajtasaban, fejlesztésre szorul - figyelem,

Osszpontositas, reakcididé 2.2.




Valtozatok:

2.7.1. | Eztkapd el! Az eredetileg alkalmazott babzsak konnyt
A babzsak helyett alkal- | markoldst eredményez (konnyl fogds, nem
mazhatunk mas targyakat | csuszik ki, nem gurul el). A finomkoordina-
(valtébot, jelzbszalag, ja- | ciot és a manipulativ képességeket fejleszthet-
tékmackd) vagy kiilonboz6 | jiik, ha mas targyakat, vagy kiilonb6z6 méretii
méretliés sulya labdakat | és sulyu labdakat valasztunk a gyakorlathoz.
(maroklabda, gumilabda, | Minden paros maganak valaszthat eszkozt a
medicinlabda) kikészitett szerek koziil.

Tegyétek félre a babzsdkot! Vilasszatok maga-
toknak egy mdsik eszkozt! Melyik tdargyat lehet
konnyebben megragadni? Lehet, hogy azt a tdr-
satok is konnyebben megfogija.

Torekedjiink az erdviszonyok kiegyenlitésére,
hogy minden tanuld azonos esélyekkel jdtszhas-
son. Néhdny jaték utdn a gydzteseket a gydzte-
sekkel, veszteseket a vesztesekkel hozzuk dssze.
Gyakran cseréljiik a kozépre helyezett eszkozt.
Ha a tanulé lassan mozdul, a reakcié gyorsa-
sdgat kell fejleszteni. Ha tdvoli testrész érintése
utan kell megszerezni az eszkozt (vdll - labdal),
nagy szerepe van a helyzetviltoztaté gyorsasdg-
nak. Ha a tanulé nem tudja jol megragadni a
kozépre helyezett targyat, vagy elejti azt, akkor
a finommotorikdja, a manipulativ iigyessége
még nem fejlédott megfeleld szintre.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




2.7.2.

Eltéré magassdgban

A babzsakot kozépen egy
tornapadra, székre, vagy
otrészes svédszekrényre he-
lyezziik

Valtoztatjuk a kihelyezett targy helyzetét az-
altal, hogy kiillonb6z6é magassagu helyekre
rakjuk (talaj, pad, szék, asztal). Az esetlege-
sen, akar jatékonként valtoztatott feltételek, a
célpont elhelyezkedése szerint, kiilon kihivast
jelentenek a jatékosok szempontjabol.
Vilasszatok kiilonboz6 magassagu tdrgyakat
(pad, asztal, 5 részes svédszekrény...) Ugyan an-
ndl a szernél tobb pdros is dolgozhat. Tegyétek a
zsakmdnyt az eszkozre a kettétok kozé. Indul a
jaték! Melyik magassdgbdl sikeriilt konnyebben
megszerezni a labddt?

A célponttdl tavoli testrész érintése utdn célszerii
inditani a tdrgy megszerzését.

2.7.3.

Nyiilj keresztbe!
Keresztezett érintéseket ké-
rink pl.: bal kézzel jobb
tiil, jobb kézzel bal fil. Ha
kétszer ugyanazt a testrészt
mondjuk, akkor a kereszte-
zést ugy kell megviltoztat-
ni, hogy a masik kéz legyen
elol.

Pl: Térd felszdlitasra bal
kézzel jobb térd - jobb kéz-
zel bal térd (jobb kéz eldl).
A kovetkezd térd felszoli-
tasra ugyanez, csak bal kéz
elol.

A keresztezett mozgasok segitik a két agyfélte-
ke 6sszehangolt mtikodését.

Mostantol keresztbe nytilva kell megérinteni a
testrészt. Ha azt mondom, hogy fil, akkor érint-
sétek meg bal kézzel a jobb fiileteket, jobb kézzel
a bal fiileteket, egyszerre. Ha kétszer ugyanazt a
testrészt halljatok, akkor cseréljétek dt a fogdst
ugy, hogy a masik kezetek legyen eldl. Ki tudja
ezt megmutatni?

Sipszora pedig szerezzétek meg a labdat!

Ha a tanulé nem képes a keresztezett mozga-
sokat pontosan végrehajtani, akkor még nem
megfelelden fejlett az agyféltekék osszehangold-
sa.




2.7.4.

Vegyes érintések azonos
oldalon.

Mindkét kézzel mas test-
részt kell megérinteni pl.:
jobb kézzel térd, bal kézzel
boka.

A két kéz kiilonboz6, egymastol fiiggetlen ki-
terjedést, iranyu, sebességii mozgast hajt vég-
re. Ez feltételezi a két agyfélteke elkiilonlt ira-
nyitasat.

Most mindkét kezetekkel mds testrészeteket kell
megérinteni, de azonos oldalon. Jobb kéz térd
(jobb térd!), bal kéz boka (bal boka).

A tanuld nem tud a két kezével eltéré mozgdst
végrehajtani, akkor még nem elég fejlett a két
agyfélteke szimultdn elkiiloniilt mitkodése.

2.7.5.

Vegyes érintések kiilonbozo
oldalon

Az el6z6 valtozat keresztez-
ve pl.: jobb kéz, bal csipé -
bal kéz, jobb fiil.

Ez a valtozat jelenti a legnagyobb kihivast a
tanulok szamara. Helyes, gyors végrehajtasa
fokozott figyelmet, koncentraciét és pontos
kivitelezést kovetel, mindezt id6kényszer alatt.
Most is mds testrész kell megérinteni mindkét
kezetekkel, de keresztbe kell nyuilnotok: jobb kéz,
bal csipé - bal kéz jobb szem.

A mozgds kozben folyamatosan javitani kell az
esetleges hibdkat. Ha sok a hiba, akkor hosszabb
sziinetet kell tartani a két utasitds kozott. Pl.:
bal kéz jobb vdll - sziinet (meg kell varni a pon-
tos végrehajtast) — jobb kéz bal térd - sziinet.
Pontos végrehajtdsok utan tijra gyorsithatjuk a
tempot.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




2.8. Csuzli

Fo fejlesztési teriilet | figyelem

A valtozatok tovabbi

. Cs el e szem-, kézkoordinacid, gondolkodasi miveletek
fejlesztési teriiletei

Ajanlott korosztaly: 4. osztaly.

Résztvevok szama: 21 £6, 3 csapatban

Térrajz:

Szersziikséglet: csapatonként 1 db lepedd, 1 db gimnasztikai szalag, 5 db Kinder tojas
kapszula, 2 db kosar.

Térigény: tanterem, széthuzott padokkal, a terem kozepén

A jaték leirasa:

A jaték kezdetén a kosarba 5 db Kinder tojas kapszula kertil elhelyezésre, a kapszulak-
ban egy- egy papirbol kivagott mozaikdarab.

A gimnasztikai szalag két végét 1-1 tanuld fogja, egy jatékos kivesz a kosarbdl egy
kapszulat és azt a szalag kozepére helyezve a szalagot csuzliszertien kifesziti és kil6vi a

kapszulat.




A télik 4-5 méterre all6 csapattarsak egy lepedd négy sarkat kifeszitve, a lepeddvel el-
kapjak a feléjiik szallo kapszulat, majd a lepedd egyiittes megemelésével tovabbitjak a
jatékszert egy kijelolt célfeliiletre (kosarba). Amennyiben a szer leesik a talajra, el6lrél
kell végrehajtani a feladatot. Ha mind az 5 tojas megérkezik a célba, a csapattagok egyiit-
tesen rakjak ki a mozaikot. Ertékelés: Az a csapat gydz, aki elészor rakja ki a képet, vagy

tobbszor ugyanazt végig jatszva, kevesebb id6 alatt teljesiteni a feladatot, mint az el6z6-
ekben.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Réka, Zoli és Peti, gyertek ide, alljatok elém egymas mellé. Ti, gyerekek gyertek és all-
jatok be Réka, Zoli vagy Peti mogé. Lett harom csapatunk. Ti négyen, fogjatok meg a
lepedd négy sarkat és alljatok ide. Ti ketten — Robi és Laura - fogjatok meg a gimnasz-
tikai szalagot és huzzatok ki. Alljatok ide, a tébla elé. Te Luca, vegyél ki egy Kinder
tojas kapszulat a kosarbol, és tedd a kihuzott gumiszalag kozepére. A terem végébe,
a csapatvonal mogé tegyétek oda a masik kosarat. A szalagot igy hasznaljatok, mint a
csuzlit, probaljatok ivelt 16véssel a lepeddbe beletalalni. A lepedébdl pedig juttassatok a
kapszulat a kosarba. Ha a kapszula leesett, ujbol kell kezdeni a tovabbitast. Ha mind az
6t kapszula a kosarban van, akkor bontsatok kiazokat, és abenne levé mozaikdarabokat
rakjatok ki. Az osszerakott kép egy allatot abrazol, amirdl az elmult 6rakon tanultunk.
(Vadon él6 allatok, Kérnyezetismertet, 4. osztaly.) Ertettétek? Figyelem, probajatékkal
kezdiink. Rajta!”

Megjegyzés: Az egyes jatékok kozott a szerepeket valtoztatni kell! A szerepek valtoztata-
saval kivalo alkalom nyilik a differencidlasra, a kiillonbo6z6 képességii és tudasa tanulok
kivaldan kiegészithetik egymast a kozos cél — a kapszulaban levé feladat végrehajtasa
— elérése érdekében. Valtoztathatunk a csapatok Osszeallitasan jaték kozben is, ha azt
tapasztaljuk, hogy nagy a kiilonbség a spontan alakult csapatok teljesitménye kozott.

A fejlesztésre szoruld tanuld kiemelt szerepet kap a jatékban:

- 0 iranyitja a csuzlit.

- 6 mondhatja ki a végsé megoldast.

— neki kell felsorolni a rejtvényben szerepld tartalmi vonatkozasokat.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

Sikeriil-e a Kinder tojas kapszulat a gumiszalag kozepére elhelyezni? Amennyiben
nem, segithetiink azzal, hogy megjeloljiik a szalag kozepét.

Kell6 mértékben fesziti a tanulé a gumiszalagot ahhoz, hogy a kapszula megfelel6
iranyba és tavolsagra repiiljon? Tavolsagbecslés, iranybecslés, erébecslés. Megfigye-
lésen alapuld dontés képesség 3.8.

Megvan-e a kell6 6sszhang a leped6 emelése soran, a tanuldk tudnak-e megfelel6en
egyiittmtikodni - egylittmiikodés 3.2.

Azonos mértéki-e az er6adagolas. El6fordul-e az, hogy mozgashibat vét pl.: a lepedd
sarka kicsuszik a tanulé kezébdl 2.7.

Kialakul-e vezéregyéniség, aki diktalja az titemet - egytittmtikdodés 3.2.

Tudjak-e pontosan tovabbitani a kapszulat a kosarba? A mennyiben nem, ndvelni

kell a célteriilet nagysagat.




Valtozatok:

2.8.1. |Ki tudja tdvolabbra 16ni? | A Csuzli nevi gyakorlat elemeit célszert kii-
Kinder tojas kapszula ki- |16n kiprébalni, és részenként gyakorolni. Ezt
l1ovése gimnasztikai szalag |a valtozatot célszer(i szabadtéren gyakorolni.
segitségével minél tavolabb. | Ugyeljiink arra, hogy a kilévés irdnyaban ne
Versenyt rendezhetiink. Az | tartézkodjon senki. A kapszulat lehet tenisz-
gy6z, aki a legmesszebbre | labdaval helyettesiteni. A tavolsag meghata-
16vi a kapszulat. Egy tanuld- | rozasandl az elsé lepattands szamit. Jeloljiink
nak 3 kisérlete van. ki a talajra savokat (vonalakkal, béjakkal) ez
megkonnyiti az dsszehasonlitést! Ugy is jatsz-
hatjuk, hogy az egyes savokhoz szamértékeket
rendeliink, és bizonyos 6sszeget kell elérni, mi-
nél hamarabb, vagy minél kevesebb 16vésbél
Ketten fogjatok meg a gimnasztikai szalag két
végét. Pisti, te kezeled a csiizlit. Toltsd be a 16-
vedéket a szalag kozepére. Feszitsd ki a gumit,
amennyire csak tudod, majd engedd el! A tobbi-
ek tartsdak a két végét erésen. Mitdl fiigg a lovés
tavolsdga?

A kilovésnél alkalmazott szereposztdst hdrom
lovésenként vdltoztatjiuk. Amelyik tanuldnak
még nem sikeriil messzire [6ni, biztositunk plusz
lehetdséget. Gondoskodunk a lovedékek oOssze-
gytijtésérdl.

A verseny sordn kiilonbozé tdvolsdgra vonala-
kat hiizunk, vagy jeleket alkalmazunk (5, 10,
15 stb méter) Az eredményeket nyilvintartjuk,
dsszeadhatjuk, dtlagolhatjuk.

A kevésbé aktiv tanuldkat bevonjuk a lovések
nyilvantartdsaba, a verseny értékelésébe.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




2.8.2.

Taldld el a célt!

Kinder tojas kapszula célba
juttatdsa gimnasztikai sza-
laggal torténd kilovéssel.

A kilovés helyétdl 4-5 m ta-
volsagra vizszintes és fiig-
gbleges célokat is kijelolhe-
tiink.

Figgoleges cél: tornakari-
kat akasztunk a falra egy
kampo segitségével (az alja
kb. 2 méter magassagban
legyen).

Vizszintes cél: foldre teritett
lepedé.

Ha tdl konnyt a Kinder tojas kapszula, lehet
bele kavicsot vagy gyurmat tenni nehezéknek.
A kapszulat lehet teniszlabdaval helyettesiteni.
Ketten fogjatok meg a gimnasztikai szalag két
végét. Pisti, te kezeled a csiizlit. Toltsd be a 16-
vedéket a szalag kozepére. Feszitsed ki a gumit
és célozd be a karikat! Ha 1igy gondolod, hogy
minden rendben, engedd el a csuzlit. Mit ta-
pasztaltal? Hogyan tudod a lovés tdavolsagat
befolydsolni? Hogyan alakithatod ki a megfeleld
irdnyt, hogy eltaldld a célt? Ot lovésbél hdnyszor
tudod majd célba juttatni a l6vedéket? Hogyan
céloztak a vdrat tamado torokok (tantdrgyi kap-
csolat)?

A célfeliilet nagysdagat novelhetjiik, csokkenthet-
jiik. Fel kell hivni a tanuldk figyelmét arra, hogy
ebben a jdtékban nem az eré szdmit, hanem a
pontossag.

Ha a tanulé nem képes pontosan felmérni a cél-
feliilet tavolsagdt, irdnydt, magassagat, akkor
még fejleszteni kell a térérzékelését.

2.8.3.

Kapd el a lepedivel!

Négy tanulo egy lepedd
négy sarkat kifeszitve all. Az
egyik gyerek (vagy a gya-
korlatot vezet6 tanar) 4-5
méter tavolsagbol teniszlab-
dakat (kilonbozd méretl
gumilabddkat) dobal a lepe-
dé iranyaba. Az érkez6 lab-
dakat a kifeszitett lepeddvel
probaljak elkapni.

Az érkezé labdak elkapasa magas szintd
egylittmikodést feltételez. Gyors, helyezkedd
mozgassal igazodni kell az érkezé labda ira-
nyaba. Kozben nem szabad a lepedd sarkait
elengedni.

Feszitsétek ki a lepedét, jo szorosan fogjatok a
sarkait! Dobom a labddt. Kapjatok el a lepedd-
vel! Helyezkednetek kell, ha nem pontosan érke-
zik a labda. kézben a lepedd sarkait nem szabad
elengedni. Ha elkaptdtok a labdat, iigyeljetek
arra, hogy ne guruljon le a leped6ril! Engedjétek
lejjebb a lepeddt!

Ha a tanulé nem tud igazodni a tarsak mozga-
sdhoz, még nem elég fejlett az egyiittmiikodési
készsége, még nem tudja pontosan lekovetni a
mozgast.

Jeloljiink ki egy csapatkapitanyt, aki vezényli a
mozgdsi mandvereket!




2.8.4

Tartsd a levegdben!
Labda emelgetése a lepedd
négy sarkanak emelésével.

A gyakorlat leirasat és annak valtozatait lasd a
2.5. Lepedd akrobatika fejezetrészben.

2.8.5.

Lepeddbe tett labda tovab-
bitdsa célfeliiletre

Négy tanulo egy lepedd
négy sarkat kifeszitve all. A
lepedd kozepére egy Kinder
tojas kapszulat (zoknigom-
bécot, teniszlabdat, wjsag-
papir galacsint stb) helye-
ziink.

A lepedé sarkainak egyiit-
tes, gyors megemelésével
tovabbitjak a jatékszert egy
kijelolt célfeliiletre.
Fiiggoleges cél: falra rajzo-
lunk egy téglalapot (1,5x2
méter) az alja 2 méter ma-
gassagban legyen. A tan-
teremben a tabla és a meny-
nyezet kozotti falrészt is
kijelolhetjiik célfeliiletnek.
Vizszintes cél: foldre teritett
lepedé (talajra helyezett ke-
nyeres kosdr).

Egyszerre, gyorsan és megfeleld erdvel kell
emelni a lepedd sarkait ahhoz, hogy a labda
felemelkedjen illetve megfelelé iranyba és ta-
volsagra repiiljon.

Feszitsétek ki a lepedét, jo szorosan fogjatok a
sarkait! A kozepére teszek egy labdat. Jol nézzék
meg, mérjék be a célteriiletet, ahova tovdbbita-
ni kell a labdat, koncentrdljatok, és egyiitt, egy-
szerre inditsdtok a mozdulatot a tdrsakkal!
Valtoztathatjuk (akdr folyamatosan is) a célfe-
liilet nagysagdt, iranyat, tavolsagat.

Ha a leped6 a tanulo kezébdl a lendités sordn
kicsuszik, akkor még nem elég a szoritéereje a
gyakorlathoz, vagy nem tud eléggé koncentrdlni
a feladat iitemére.

Ha nem egyszerre emelik a lepedét, a labda a
talajra esik. Szamoldssal, iitemezéssel segithet-
jiik a feladatot. Kijelolhetjiik valamelyik bator-
talanabb tanuldt az iitemezésre, hogy kell6 on-
bizalmat szerezzen.

A tanulok elére megbecsiilhetik, hogy 5 lovésbol
vajon hdnyszor lesznek képesek eltaldlni a célfe-
liiletet. A kiprobdlas utdan dsszevetjiik a vallalt
és valojaban elért eredményt.

Tantargyi kapcsolatok
A Csuzli alapjatéknal a Kinder tojas kapszula az informacidhordozé szerepét tolti be.
A Kinder tojasban levé képek, szovegek, egyéb tartalmak kapcsolddhatnak kiilonb6z6
tantargyakhoz vagy kompetencia teriilethez.

Példaul:

- A kapszulaban elhelyezett informaciok lehetnek egy rejtvény részei, elemei. Ebben
az esetben el kell végezni a mtiveletet, vagy ki kell talalni a megfejtést.

- Kornyezetismeret tantargy - vadon €16 allatok téma feldolgozasahoz nyujtunk se-
gitséget kivagand¢ allatképekkel, illetve szabadon felhasznalhat6 sablonnal

- Nyelvtanéran a mondatfajtak begyakorlasara. A kapszulaba szavakat {runk papir-
darabokra, amelyekbdl a végén mondatot kell kirakni, pl. felszolité mondatot.

— Irhatunk szdmokat is a papirdarabkdkra, matematikai miiveletek elvégzéséhez.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




2.9. Améba csapatban

Fo fejlesztési teriilet | figyelem

A valtozatok tovabbi
fejlesztési teriiletei

figyelemosszpontositas, figyelemmegosztas, emlékezet

Ajanlott korosztaly: barmely korosztaly jatszhatja

Résztvevok szama: 2 - 4 f6s csapatok

Térrajz / bemutato abra:

22 |
‘* > °°

Szersziikséglet: 9 karika, vagy kerékpargumi, vagy ugrokotélbol kor, vagy foldre rajzolt

9 o

kor; 3 + 3 eltéro (szinli vagy mas-mas targy) kisebb targy (pl.: babzsak, zoknigombac,

jelz6szalag stb.)

Térigény: osztalyteremben, udvaron




A feladat leirasa:

Az alapjaték a négyzetracsos papiron jatszhato ,amdéba” jaték mozgasos valtozata. Egy
palyan két csapat jatszik egymas ellen. A csapatok felvaltva inditjak egy-egy tagjukat, aki
a csapatszinnek megfelel6 targyat elhelyezi a 3 x 3 szektoru jatékmez6n. Ahogy visszaért
az indulévonalhoz, a masik csapat egyik jatékosa indulhat el. Ha a csapatok mar mind
a harom targyukat elhelyezték a jatékmezon, akkor a jaték a sajat elemek athelyezésével
folytatodik. Az a csapat nyer, aki a harom targyat egyvonalba (vizszintesen, fiiggdlege-

sen, atléban) el tudta helyezni.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

~Egy, az amdba jatékhoz hasonlo jatékot fogunk jatszani. Latjatok, ott van a 3 x 3-as jaték-
mez6. A cél is ugyanaz: harom babzsakotokat egy vonalba kell elhelyezni. Valasszatok
magatoknak egy part, és dontsétek el, melyik csapat a piros és melyik csapat a kék! Jatsz-
szuk is el, hogyan miikodik azaméba, mozgéssal! A piros csapat elsé tagjaként Evi, az in-
dulévonal mogiil fuss ki a jatékmezéhoz, és helyezd el a babzsakodat az egyik szektorba!
Most fuss vissza, és kézraiitéssel inditsd Verat a kék csapatbdl! Vera, te Margitot inditsd
a pirosak koziil! Ugy tedd le Margit a babzsékot, hogy épitsd a sajat csapatod hdrmas
sorat, de arra is figyelj, hogy sziikség esetén megakadalyozd a kék csapat épitkezését!
Most, hogy mar mind a hat babzsak kint van, de nem nyert egyik csapat sem, mindenki,

aki sorra keriil, athelyezheti egy sajat babzsakjat!”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- problémamentesen véltjak-e egymast a tanuldk, amikor rajuk keriil a sor - figye-
lematkapcsolas 2.6.

- gondot okoz-e a jatékhelyzet (az elhelyezett babzsakok helyzete) elemzése — gondol-
kodasi képességek 3.1.

- gondot okoz-e a jatékhelyzetnek megfelelé dontést meghozni — gondolkodasi képes-
ségek 3.8.

- konnyen megy-e a feladatmegoldas akkor is, amikor a két csapat parhuzamosan jat-

szik, figyelemmegosztas 3.8.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




Valtozatok:

2.9.1.

Tandcskozds - az alapjaték
azzal a plusz lehet6séggel,
hogy nincs id6kényszer. A
csapatok, miel6tt sorra ke-
ril6 tagjuk elindul, megbe-
szélhetik a kovetkezd 1épést.

Er6parokat (tridkat) hozhatunk létre a lassab-
ban, nehezebben dontd tanuldk tdmogatasara.
Kossiik ki, hogy a tanacskozason a sorra kerti-
16nek kell el¢szor kifejtenie az elképzelését, és
abbol induljon ki a megbeszélés.

Nagyon jol Osszedolgoztatok, igazi csapat-
munka volt!

Akik tudatosan helyezték el a babzsdkokat a
szektorok valamelyikébe, abban voltak iigyesek,
hogy nemcsak a sajat jatékukat kovették nyo-
mon, hanem jol figyelték meg a mdsik csapat te-
vékenységét is. Akiknek a megfeleld helyek meg-
taldldsdhoz a tdrsaik segitségére volt sziikségiik,
nekik még fejlédniiik kell a figyelemmegosztds-

ban és a dontéshozatalban.

2.9.2.

Egyszerre - az ,,améba” ja-
tékot a két csapat parhuza-
mos induldsaval kezdjiik. A
tovabbiakban minden csa-
pat a sajat kovetkezo tagjat
inditja kézratitéssel.

Szerinted hogyan lehet gyézni? Ha gyors vagy,
vagy ha figyelmesebb?

Akkor figyelj a mdsik csapatra jobban és ahhoz
igazodj a gyorsasdgban is!

Akik sikeresek voltak a jatékban, 6k a minél
gyorsabb jdaték kozben is megosztottdik a figyel-
miiket a sajat és a mdsik csapat dlldsa kozott és
a helyzethez igazodtak.

Akiknek ez nem sikeriilt mindig, nekik még fej-
l6dniiik kell a figyelemben, hogy észrevegyék a
jatékszitudciohoz legjobban igazodo lépést és
ahhoz tudjdk igazitani a sebességiiket is.




2.9.3.

Rombolhatsz is 1. - amikor
mar a csapat mindharom
babzsdkja a jatéktéren van,
és az athelyezésekkel foly-
tatodik a jaték, nemcsak a
sajat babzsdkokat, hanem
az ellenfél babzsakjait is at
lehet helyezni.
Barmelyik
jatszhato igy.

jatékvaltozat

Elészor az alapjatékot és a 2.9.1. valtozatot
jatsszuk ezzel a szabalyvaltozattal, hogy legyen
id6 a megoldasok atgondolasara.
Mindenképpen tobb (sok) jatékmenettel jatsz-
szuk, hogy a tanulok értelmezni tudjak és
begyakorolhassak, hogy a tdmado (sajat bab-
zsakok) és a védekez6é (a masik csapat bab-
zsakjai) taktika egyardnt eredményes lehet.
Hogyan jatszottal? Sajdt babzsdkkal csak, vagy
~romboltal” is?

Fogalmazd meg miért? Probdld meg mindkét le-
hetdséget alkalmazni a kovetkezd jatékban!
Akik mindkét jdtékvdltozatot sikeresen alkal-
maztdk, 6k iigyesek voltak a figyelemben, a fi-
gyelemmegosztdsban és a taktikai gondolkodds-
ban.

Akik csak az egyik jdtékvdltozatot alkalmaztdik
a jaték sordn, nekik még fejlédniiik kell abban,
hogy elébbre is tudjanak gondolkodni és jobban
tudjanak vdlasztani tobbféle lehetdség koziil.

2.94.

Rombolhatsz is 2. — a csa-
pattagok rogton a jaték kez-
detétél donthetnek, hogy
a sajat babzsakjukkal dol-
goznak (kihelyezés, késbb
athelyezés), vagy az ellenfél
babzsakjat helyezik at. Bar-
melyik jatékvaltozat jatsz-
haté igy.

Rombolhatsz is 1. folytatasaként érdemes jat-
szani, szintén sok ismétléssel az értelmezo
begyakorlas érdekében. Ebben a valtozatban
fontos a csapattagok jatékba-kapcsolasi sor-
rendje. Kezdetben a batortalanabb, lassabban
donteni tudé tanuldk kezdjenek.

Milyen taktikdt (épit/rombol) vdlasztottatok?
Mondjatok el miért?

Akik mindkét jatékvaltozatot tudatosan alkal-
maztdk és ezt meg is tudtdk indokolni, 6k iigye-
sek voltak a figyelemben, a figyelemmegosztas-
ban és a taktikai gondolkoddsban.

Akik csak otletszertien éltek hol az egyik, hol
a madsik jatékvaltozattal, nekik még fejlédnitik
kell a tudatos figyelemben.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




3. A gondolkodasi képesség

»levékenységnek a rendszeresen, tudatosan, tartésan végzett cselekvéseket tekinthet-
juk, melyek soran gyakran mozgast is végziink. Amennyiben tevékenységiink célja a
kornyezet megismerése, eszkoze kozvetleniil vagy kozvetett formaban a gondolkodas,
vagyis a személyiség kognitiv szférajanak aktivitasa, kognitiv, vagy gondolkodasi mtive-
leteket végziink” (N. Toth, 2005, 127.0.)

A kognitiv képességek rendszerének egyik fontos dsszetevéje tehat a gondolkodasi ké-
pesség, mely szintén egy képességcsoport. A gondolkodasi folyamat elemei a kovetke-
zOk: Analizisnek nevezziik egy targynak, jelenségnek, dolognak gondolati sikon t6rténd
funkcionalis egységekre osztasat. A szintézis soran egy dolgot részeib6él gondolatititon fel
tudunk épiteni. Az absztrakcid egy dolog valamely sajatossaganak gondolati sikon tor-
ténd kiemelése és elvonatkoztatasa az adott dologtol. A konkretizdlds sordn egy tulajdon-
saghalmaz egy elemének megkeresését végezziik. Az dltalanositds valamely sajdtossag
kiterjesztése a dolgok egy halmazara. A logikai hatdrolas segitségével adott altalanos fo-
galom terjedelmén beliil alcsoportok megkiilonboztetését végezziik. Az dsszefiiggések

felismerése soran a dolgok ok — okozati, illetve rész — egész sszetartozasanak értelme-

zése lehetséges. Az Gsszehasonlitds/megkiilonboztetés lehetdvé teszi a dolgok, jelensé-

gek sajatossagainak szambavételét (a két miivelet kolcsondsen kiegésziti egymast, egyik
sincs a masik nélkal).

Az analédgia egy mar ismert relaci6 alapjan Gjabb relacié keresése. A kiegészités az a
gondolkodasi miivelet, amely lehet6vé teszi egy relacié ujabb elemének megkeresését.
A rendezés pedig az a logikai miivelet, melynek soran csoportalkotast végziink egy bi-

zonyos szempont alapjan (Bokkon, 1978, 28.-30.).
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A gondolkodasi képessége fejlodése Piaget és a miveleti lélektan képvisel6i szerint sza-
kaszokra bonthatok. A konkrét mtiveletek kialakulasanak két periédusa ismeretes, mas-
fél-két életévtol hét-nyolc éves korig a miiveletek el6tti, hét-nyolc évtol tizenegy-tizenkét
éves korig a konkrét muveletek szakasza. Ez utobbi periddus igen szoros kapcsolatban
all a beszéd fejlodésével. Az elvont fogalmi gondolkodas pedig mar a fejlett beszédben
kifejez6d6 1ényeges jegyeket magaban foglald altalanositasokat tartalmazza (Piaget, J.
1970). A kisiskolasok tehat csak konkrét gondolkodasra képesek még, az elvont, abszt-
rakt gondolkodas csak a kamaszkorban kezddédik el, és valik meghatarozova.

A gondolkodasi képesség Osszetevéinek sokszinliségét a bemutatott jatékok soran nem
bontjuk részeire a fejlesztési teriiletek megnevezésekor, hiszen barmilyen, akar elmé-
letben, akar gyakorlatban, akar komplex mddon megjelend feladatmegoldas soran is

egylitt, egyszerre vannak jelen.
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3.1. Boltos jaték

Fo fejlesztési teriilet

gondolkodasi képesség (altalanositas, konkretizalas)

A valtozatok tovabbi

fejlesztési teriiletei gyl e el el ey

Ajanlott korosztaly: 1. osztalytél

Résztvevok szama: 16-20 tanuld

Térrajz:
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Szersziikséglet: zsamolyok, vagy bojak

Térigény: tornaterem, udvar, zsibongo, diszterem, tanterem

A jaték leirasa:

A csapatok kialakitasa és a palya meghatarozasa utan tegyiink ki minden csapat elé ha-
rom-négy zsamolyt, vagy boéjat, kb. 2-3 m tavolsagra egymastol. Minden zsamoly, vagy
bdja kapjon egy nevet, pl. a csapatok el6tti legkozelebbi zsamoly egy zoldségbolt, a ma-
sodik zsamoly papiriizlet, a harmadik zsamoly gyogyszertar. A zsamolyokat kell futassal
megkeriilni, attdl fiigg, melyik zsamolyt, hogy a tanité milyen ,aru” nevét mondja. Pl.
ha azt mondja a tanito, hogy alma, akkor az elsé zsamoly kell megkeriilni. Ha lazméré a

»hivdszd”, akkor a harmadik zsamolyt kell megkeriilni.

Moddszertan a jaték bevezetéséhez:

»Viki, Tomi, Peti, gyertek, alljatok ide elém, egymas mellé, a tobbiek pedig sorakozza-
nak fel mogéjiik. Hairom csapatunk lett. Minden csapat elsé harom tanuldja fogjon meg
egy zsamolyt, és tegyétek le ide, oda, és aztdn ide. Alljatok fel a piros vonal mogé! Az
elsé zsamolyt elnevezziik zoldségesnek, a masodikat papirboltnak, a harmadikat pedig
gyogyszertarnak. Hogy melyik zsamolyt kell megkeriilni futassal, attdl fiigg, hogy az az
aru, amit mondok, hol vasarolhat6. Példaul ha azt mondom, hogy fiizet, akkor a maso-
dik zsamolyt kell megkeriilni, és visszafutni a helyetekre, hiszen fiizetet a papirboltban
lehet vasarolni. Aztan szélitom a kovetkezé harom tanulot”

Mindezeket igazithatjuk kiilonb6z6 tantargyak aktudlis ismeretanyagahoz is.

Figyeld meg! (diagnosztikai céli alkalmazas)
- milyen gyorsan ,kapcsolnak” a tanuldk az adott hivészora - figyelematkapcsolas 2.9.
- milyen gyorsan ad mozgasos valaszt a tanuld hivészoéra — reakcididé 2.2.

- mennyire segitik egymast a tanulok - csapatszellem 3.8.3.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




Valtozatok:

3.1.1.

Egy masik tantargyhoz ko-
t6d6 fogalmakat haszna-
lunk a zsamolyok elnevezé-
séhez — kornyezetismeret,
vagy magyar nyelv.

Példaul az els6 zsamolyt az erdei allatok, a ma-
sodikat a vadon él6 allatok, a harmadikat pe-
dig a viziallatok emlitése utdn kell megkeriilni.
(pl. bagoly, els6 zsamoly)

Vagy az els6 zsamoly a fénév, a masodik az ige,
a harmadik a melléknév.(iigyes - harmadik
zsamoly).

Most kicsit valtoztatunk. Gondoljatok vissza a
mai magyar nyelv ordra, mirdl is tanultunk?
Igen, a szofajokrdl volt szo. Mire kell nagyon
odafigyelni ebben a jdatékban?

Azok a tanuldk, akik gyorsan ,kapcsolnak”, és
rogton tudjdk, melyik zsdmolyig kell futni, jo
konkretizdlo képességgel rendelkeznek. Akik ki-
csit bizonytalanok a hivészé hallatdn, nekik még

fejlodniiik kell, gyorsabban kell gondolkodniuk.

Az alapjaték, de nemcsak
futdssal, hanem barmilyen
mas haladdsi moddal.

A zsamolyokat most paros labon szokdeléssel
kell megkeriilni, vagy utanzé mozgassal, pok-
jarassal.

Azok a tanuldk, akik tigyesen oldjdk meg ezt a
jatékvaltozatot is, fejlett gondolkodasi és koor-
dindcios képességekkel rendelkeznek. Akik bi-
zonytalanok, lassubb haladdsra képesek, nekik
fejlodniiik kell még a pszichomotoros képességek
teriiletén.

Az egyszerre induld tanuldk kozel azonos képességtiek legyenek! A zsamolyok (bo-
jak) elnevezése, és a hivoszavak is feleljenek meg a tanulok el6zetes ismereteinek. Olyan
szavakat, kifejezéseket hasznaljunk, amit minden tanulé ismer. Minden fordul6 utan
értékeljiink.
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3.2. Csoportalkotas

Fo fejlesztési teriilet | gondolkodasi képesség

A valtozatok tovabbi | figyelem, reakcioido, téri tajékozodo képesség, testséma is-
fejlesztési teriiletei meret

Ajanlott korosztaly: 1. osztalytél

Résztvevok szama: tetszdleges

Térrajz:

Oldalkocsis
Négyparevez6s motorkerékpar

vo0@ e'e
RS

Tandem bicikli

Szersziikséglet: nincs eszkozsziikséglet

Térigény: tanterem, tornaterem, udvar, zsibongd, diszterem

A jaték leirasa:

A tanuldk a teremben futkdroznak, 6ssze-vissza, szabadon. A tanité mond egy szamot,
pl. harom, a tanuldknak ekkor haromfés csoportokat kell alkotni. Ha egy tanulé sza-
badon marad, mert olyan az osztalylétszam, pl. 13 £6, akkor 6 mondhatja a kévetkezd

utasitast.
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Modszertan a jaték bevezetéséhez:
»Gyerekek, futkarozzatok a teremben Ossze-vissza, de arra tigyeljetek, hogy ne titkozze-
tek Ossze. A sipszd utan mondok egy szamot, pl. harom, nektek ekkor harmasaval kell

csoportot alkotni. A kovetkezd sipszo utan futkossatok tovabb!”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- mennyire gyorsan reagal a tanulo a tanitoi utasitasra - reakcioid6 2.4.

- mennyire kreativ a feladatok végrehajtasaban — gondolkodasi képesség 1.4.

- mennyire kooperativ a jatékban - 2.5.

- ha ra keriil a sor a feladat kitaldlasaban, mennyire talalékony a feladatok megfogal-

mazasaban? - kreativitas 3.3.

Valtozatok:

3.2.1.

A tanité meghatdrozhat
kiilonboz6é  testhelyzeteket
is, pl. guggolas, iilés, vagy
mondhat alakzatokat is, pl.
téglalap.

Figyeljetek gyerekek, most a sipsz6 utan ismét
alljatok 0ssze, de mindig megmondom, hogy
milyen alakzatban, pl. hatan alkossatok egy
téglalapot!

Mire kellett figyelnetek, hogy sikeriiljon tdrsat
taldlni ebben a jatékban?

Azok a tanuldk, akik gyorsan tudjdk teljesiteni
a feladatot, jo téri tdjékozodo képességgel ren-
delkeznek. Akik kicsit tétovdk, nekik fejlédniiik
kell még a gondolkoddsuk gyorsasdgaban.

3.2.2.

Kiilonb6zé témakat is al-
kalmazhatunk, pl. legyen
tandem bicikli, vagy ol-
dalkocsis  motorkerékpar,
vagy kétparevezds. Ilyenkor
meghatdrozhatjuk feladat-
ként az adott téma mozga-
sos utanzasat is, pl. tilésben
evezGs mozdulatok végzése,
vagy autohang utanzasa.

Most pedig legyetek kétparevezdsok, és végez-
zetek evezés mozdulatokat!

Miért volt nehezebb ez a jatékvaltozat?

Azok a tanuldk, akik sikeresen teljesitették eze-
ket az utasitdsokat is, 6k kreativak gondolkodd-
suak.

Akiknek nehezebben ment a feladatmegoldds,
nekik még fejlédniiik kell a vdltozatos feladat-
megoldds, kreativitds terén.
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3.2.3. | Ha mar jol megy a jaték, to- | Tovabb bonyolitjuk a feladatot, nemcsak azt
vabbi feladatokat adhatunk, | mondom majd meg, hogy hanyan alkossatok
pl. 6tfds csoportok alkotasa, | csoportot, hanem azt is, hogy hogyan érintsé-
korben allva, egyik kézzel | tek meg a csoporttarsat!

a tars vallat érintve, masik | Ez a feladatfajta milyen ismereteket kivint meg
kézzel a sajat bokajat. toletek?

Akik most is gyorsan és pontosan hajtottdk végre
a feladatokat, jo testséma-ismerettel rendelkez-
nek. Akiknek nehezebben ment ez a jatékrész,
nekik még fejlodniiik kell a gondolkodds gyorsa-

sdga és a testrészek gyors felismerése terén.

A jaték kivaldan alkalmas csapatalakitashoz, illetve bemelegitéshez. Mindig szabad,
nem kotott mozgasbdl inditsuk, valtozatos, a képzel6er6t megmozgat6 feladatokat
adjunk.

Prébaljuk ugy meghatarozni a feladatokat, hogy az osztalylétszam maradék nélkiil
bonthatd legyen, de ha ez nem lehetséges, pl. 17 tanul6 van jelen, akkor az egyediil
marad¢ tanulé adhassa meg a kovetkezé feladatot.
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3.3. Ki vagyok én?

Fo fejlesztési teriilet | gondolkodasi képesség

A valtozatok tovabbi

. s e e . figyelemKkiterjesztés, szintézis, téri tdjékozddas
fejlesztési teriiletei 8 J )

Ajanlott korosztaly: barmely korosztaly jatszhatja

Résztvevok szama: 4-12 tanuld

Térrajz:

<l
NAPOLEON

() \

Ki vagyok én?

Szersziikséglet: szines, Ontapadds jegyzettomb a létszamnak megfelelGen; irdszer

A jaték leirasa:

A tanitd (vagy tanar) a jatékban résztvevok szamanak megfeleléen egy-egy ontapados
jegyzettomb lapra felir egy fogalmat, melyet a tanulok homlokara ragaszt. A felragasz-
tott cédulakon levé feliratot minden tanul6 jol latja, kivéve azt, akinek a homlokéara

ragasztottuk.
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Ki kell talalni, hogy milyen felirat szerepel a papiron.
Rakérdezni csak a taniténal lehet. Abban az esetben szabad csak rakérdezni, ha a tanulé
mar biztos a helyes valaszban.

Az a tanul6 gy0z, aki a leghamarabb taldlja ki, hogy milyen felirat talalhaté a homlokan

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

,»Allatok nevét irtam fel az éntapadés jegyzettdmb lapjaira. Mindenkinek a homlokara
ragasztok egyet uigy, hogy csak a tobbiek lassak a feliratot.

Szabadon mozoghattok a teremben, és akivel éppen talalkoztok, kérdezhettek egyet az-
zal az allattal kapcsolatban, aminek a neve a homlokotokon szerepel. Mindenkit6l csak
egyet szabad kérdezni. A kérések vonatkozhatnak az allat kiilsé megjelenésére (pl. hany
laba van, van-e szarva, toll boritja-e a testét stb). Vagy az allat él6helyére (pl. erdén,
mez0n, vizparton, vizben stb) Kérdezhettek a taplalkozasara (pl. halat eszik, rovarokkal
taplalkozik, ragad6z6, novényevo stb). Hogyan szaporodik (pl. petékkel, tojasokkal stb)
Ha biztosan tudod a megfejtést, nalam rakérdezhetsz. De csak akkor szabad rakérdezni,
ha biztos vagy a helyes megoldasban!

Az atanuld gyodz, aki eldszor taldlja ki, hogy mit irtam a homlokara ragasztott cédulara”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- atanulé nem tudja kitaldlni a helyes megolddst — tantdrgyi ismeretek hidnya, hossza
tava emlékezet vagy logikus gondolkodas 1.3.

— rossz informdciét mond a tarsanak és ezzel félrevezeti - hosszu tava emlékezet 1.7.

- nem tudja megjegyezni a felirt fogalommal kapcsolatos ismérveket - munkamemo-

ria 1.4.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




Valtozatok:

3.3.1.

Csak egy legény (ledny)

A tanulok korben allnak.
Csak egy kivalasztott tanu-
16 homlokara ragasztunk
feliratot, aki a kor kozepén
helyezkedik el. Mindenkit6l
csak egyet kérdezhet.

A kérdésekre csak igennel
vagy nemmel lehet vala-
szolni.

Meérhetiink idét, hogy ki
tudja hamarabb kitalalni a
helyes megfejtést, vagy sza-
molhatjuk a feltett kérdése-
ket.

Jobban megértik a gyerekek a jaték lényegét,
ha ugy vezetjiik be, hogy csak egy tanul6 hom-
lokara ragasztunk feliratot.

Anna, ki kell taldlnod, hogy milyen dllat nevét
irtam fel a homlokodra. Mindenkitdl csak egyet
kérdezhetsz. A tobbiek csak igennel vagy nem-
mel valaszolhatnak. Haladhatsz sorban vagy
tetszés szerint. Jegyezd meg az informdciokat.
Csak akkor kérdezhetsz rd, ha mdr teljesen biz-
tos vagy a helyes megfejtésben. Miel6tt elkez-
denénk a jatékot, becsiild meg, hogy hdny vd-
laszbél tudod majd kitaldlni a helyes megfejtést.
Tied a sz0, kérdezz bdrkitol!

A tandr a felirt szoveg nehézségével differencidl-
hat. Segithetjiik a kérdezot, ha a kérdés jellegére
utalunk.

Az a mddszer lényege, hogy kézosen ki tudjuk
sziirni a téves, félrevezetd vdlaszokat.

A gondolkodisi képesség




3.3.2.

Csak egy szo

A valaszaddok csak egysza-
vas valaszokat adhatnak.
Nem lehet igennel és nem-
mel valaszolni. A kérdezo
csak olyan kérdéseket tehet
fel, amelyekre igen és nem
kivételével egyszavas valaszt
lehet adni.

Pl.: A homlokon szerepld
felirat: ROKA

Hol élek? - Erddben.
Milyen az életm6dom? -
Ragadozé.

A kérdezonek a jaték végén
fel kell tudni idézni az 6sz-
szes valaszt (az Osszes szot),
és ennek alapjan ki kell ta-
lalni a megfejtést.

Ebben a jatékban olyan kérdéseket kell felten-
ni, amire egyszavas valaszt lehet adni, igen és
nem kivételével. A jaték célja az, hogy a részt-
vevok memorizaljak a bizonyos élélényekhez,
targyakhoz vagy fogalmakhoz tartozoé kulcsz-
szavakat. Ennek segitségével Osszegytijtsék és
megtanuljak a tananyagban szereplé infor-
maciokat. Egyben fejlesztjiik a résztvevék me-
moridjat.

Egy dllat nevét irtam a homlokodra. Minden
tdrsadtol egyet kérdezhetsz. Olyat kérdezz, ami-
re egyszavas vdlaszt lehet adni, igen és nem ki-
vételével.

példaul: Hol élek? — Erdében. Milyen az élet-
modom? - Ragadozé.

A végeén ki kell taldlnod, hogy melyik dllat nevét
irtam a cetlire, de meg kell jegyezned a kapott
egyszavas vdlaszokat is. Példdul: Erdében élek,
ragadozé életmodot folytatok stb.

Ha a tanulé nem tudja megjegyezni a vilasz-
ként kapott szavakat, még nem elég fejlett a
munkamemdridja.

3.3.3.

Fiillentds

A barkochba jaték szabalyai
szerint jatsszuk, azzal a kii-
l16nbséggel, hogy mindenre
ellentétes valaszt kell adni.

A hagyomanyos barkochba jatéktol abban kii-
16nbozik a jatékunk, hogy mindenre ellentétes
valaszt kell adni: ha igen a valasz, nemet kell
mondani; ha nem a helyes valasz, igent kell
mondani. Ez a véltozat a kérdez6 és a valaszold
szamara is kihivast jelent, hiszen ,,at kell fordi-
tania” a gondolkodasit.

Mindenképpen nagyobb koncentraciét igé-
nyel.

A Fiillent6s jatéknak az a lényege, hogy fordit-
va kell mindenre vdlaszolni. Azt kell mondani,
hogy nem, ha igen a helyes valasz és igent kell
mondani, ha nem a jé valasz. Mindennek az el-
lenkezdjét kell mondani.

Ha jol szerepel a tanulé a jatékban, akkor képes
a verbdlis vdlaszok dtalakitdsdra.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




3.3.4.

Bolgdr barkochba

A feltett, eldontendd kér-
désekre igen és nem helyett
csak fejbélintdssal és
fejcsovaldssal lehet valaszol-
ni, azzal a kiillonbséggel,
hogy a fejcsdvalas igent je-
lent, a fejbolintas pedig ne-
met.

Bulgariaban a fejcsdvalas igent jelent, a fejbic-
centés pedig nemet. Ez megneheziti a bolgar
emberekkel folytatott kommunikaciot. A ko-
vetkezé barkochba jaték soran tilos beszélni,
csak a fej mozgatasaval szabad valaszolni az
eldontendé kérdésekre, mégpedig a bolgar
szabalyok szerint. Ez pontosan ellentétes a ma-
gyar szokasokkal.

Barkochbdzni fogunk ismét. Olyan kérdéseket
kell feltennetek egymdsnak, amelyekre igennel
vagy nemmel lehet valaszolni. Vilaszolni azon-
ban nem lehet szoban, hanem csak a fej moz-
gatdsaval. Mégpedig pont ellentétesen. Ha igen
a vdlasz, akkor csovaljdtok a fejeteket, ha pedig
nem a helyes vdlasz, akkor bologassatok. Pro-
baljuk ki! Kérdezzetek! En vdlaszolok.

Ha jol szerepel a tanulé a jdtékban, akkor képes
a metakommunikdcid dttranszformdldsdra.

3.3.5.

Mozdulat a vdlasz
Barkochba jaték az alabbiak
szerint:

A tanuldk el6zetesen meg-
allapodnak egy egyszeri
testhelyzetben vagy moz-
gasban a kérdésekre adott
valaszokat illetGen.

Pl: igen - terpeszallds, ma-
gastartds; nem — guggoldta-
masz.

A barkochba jatékban az igen valaszt jelentse
a terpeszallds, magastartds testhelyzet felvéte-
le. A nem valasz legyen pl. guggolotamasz. A
tanuldk a késébbiekben maguk is alkothatnak
mas testhelyzeteket illetve egyszerti mozgas-
kombinacidkat a megfelelé szobeli valaszok
helyettesitésére.

A vilaszaddknak tovdbbra sem szabad beszélni.
A kiilonbozé valaszokat testhelyzetekkel szem-
léltethetitek. Igen - terpeszillds, magastartds;
nem - guggolotamasz.

Akkor szerepel jol a tanulo a jatékban, ha képes
a mozdulatok értelmezésére, tdrsitdsdra. A ja-
ték sordn kreativ otleteket kériink a tanuldktol,
hogy mely mozdulatok (esetleg) mozgdssorok
jelentsék az igen és a nem vdlaszokat.
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3.3.6.

Fiuik - kiilsé tulajdonsdg,
lanyok - életmod

A kérdezé mas kategoriaju
dolgokat kérdezhet a fitiktol
és a lanyoktol.

A teremben mozogva a lanyoknak az allatok
életmodjara vonatkozo kérdéseket lehet felten-
ni, mig a fiaktol a kiilsé tulajdonsagokra vo-
natkozdkat.

Minden jatéknal alakitsunk ki kiillonb6z6 té-
makoroket!

Fiuiktol csak kiilsé tulajdonsdgokat lehet kérdez-
ni. PL.: Négy laba van? Sziirke a bunddja? Testét
pikkelyek boritjak?

A lanyoktol csak az életmodra vonatkozo kérdé-
seket lehet feltenni.

Pl.: Ragadoz6? Vizben él6¢ Rovarevi? Igyekez-
zetek minél tobb informdciot osszegytijteni!

A jdték végén fel kell tudni sorolni az dsszegyij-
tott tulajdonsdagokat a konkrét megfejtésen tiil.
Az a tanulé, aki nem tud kell6 szdmui tulajdon-
sdgot felsorolni az adott dllatrél, annak munka-
memdridja fejlesztésre szorul.

3.3.7.

Csak szabdlyosan
mozoghatsz! 1.3.3

A tanteremben val6é mozgas
soran meghatarozhatjuk a
haladas mddjat pl.: oldalazé
mozgas, hatrafele mozgas,
utanzé jarasok (pokjaras,
rakjaras, mackojaras, santa
roka stb).

A Kkijelolt jatéktéren csak meghatdrozott mo-
don szabad kozlekedni. Pl.: oldalazé mozgas,
hatrafele mozgas, utanzé jarasok (pokjaras,
rakjards, mackojaras, santa roka stb)

A kovetkezd jatékban csak mackéjardsban mo-
zoghattok a teremben. Pisti, mutasd meg, hogy
milyen a mackéjards!

Az utanzé jardsok komoly fizikai megterhelést
jelentenek a szervezet szamdra. A jaték kozben
folyamatosan sziikség van a figyelem megosz-
tasdra, illetve viszonylag magas pulzusszam
mellett is tudni kell koncentrdlni és elraktdroz-
ni a megszerzett informdciokat. A jaték sordn
pontosan lathatjuk, hogy melyik tanulé szorul
fejlesztésre az adott képességek terén (figyelem
megosztds, emlékezet).

Tantargyi kapcsolatok
A felirt szoveg csatlakozhat a tantervi anyaghoz, pl.: targy, fogalom, torténelmi szemé-

lyiség, allat, nvény, rendhagyd ige, évszam stb.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




3.4. Alljatok a karikaba!

Fo fejlesztési teriilet | gondolkodasi képesség

A valtozatok tovabbi

1ékezet, ilyérzék
fejlesztési teriiletei emickezet, egyensulycrze

Ajanlott korosztaly: barmely korosztaly jatszhatja

Résztvevok szama: 10-12 tanuld

Térrajz:

00000

Aladar Béla Cecil Dezsé Elemér

Szersziikséglet: Koordinacids karikdk (40-60 cm-es méretben). Ennek hidnyaban alkal-

mazhatd torna karika, hullahopp karika vagy 4 méteres tornapad.

A jaték leirasa:

A karikakat sorba rendezziik a talajra gy, hogy azok egyvonalban legyenek, és a szom-
szédos karikak egy ponton dsszeérjenek. A jaték kezdetén minden tanuld tetszélegesen
beleall egy karikaba.

Folyamatos helycseréket kell végrehajtani anélkiil, hogy a tanulok a talpukkal a karikat
és a karikan kiviili teriiletet érintenék ugy, hogy egy elére meghatarozott sorrend ala-
kuljon Kki.
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Ez a sorrend lehet példaul:

« atanuldk keresztnevei abc rendben (emelkedé vagy csokkend sorrendben),
o sziiletési id6 napjai szerint emelked6 vagy csokkend sorrendben,

o lakohelyiik utcanevei abc sorrendben

Atrendezédés kozben a tanuldk egymaésba kapaszkodhatnak.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Karikakat tettem le a talajra. Mindenki alljon be gyorsan egy karikaba! Most pedig cse-
réljetek helyet ugy, hogy a keresztnevetek kezddbetiije szerint alljatok abc sorrendbe. A
bal oldalon alljon az a tanuld, aki nevének a kezddbetiije a magyar abc-ben a legel6bbre
talalhato6. Helycsere kozben egymasba kapaszkodhattok, de nem léphettek ki a karika-
bol és a karikakra sem léphettek ra.”

A probajaték soran segitsiik a helycseréket és hivjuk fel a figyelmet a szabalytalan végre-

hajtasra is!

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)
- gondot okoz a tanulénal az egyensuly megtartasa az atlépés soran, sok esetben el-
veszti az egyensulyat és a karikdkon kiviilre 1ép — egyensulyérzék fejlesztése

— gondot okoz a tanuléknak a megfeleld sorrend kialakitasa - munkamemoria 1.3.2.

Valtozatok:

3.4.1. | Lépj tavolabbra! Nehezithetjitk a karikakban val6 kozlekedést
A karikakat egymastdl 20- | azaltal, hogy tavolabbra helyezziik a karikakat
30 cm tavolsagra is elhelyez- | egymastol. A tavolsagot ugy valasszuk meg,
hetjiik. hogy az a tanulok életkori sajatossagahoz, test-
meéreteikhez igazodjon, ne kelljen ugrani.
Most tavolabbra raktam a karikdkat. Tovdbbra
sem szabad a karikakon kiviil lelépni a talajra
és a karikdkra ralépni. Egymadst segitsétek az dt-
lépésnél!

Ha valamelyik tanulo tobb alkalommal elvesz-
ti az egyensulydt és kilép a karikabol, akkor az
egyensiilyérzéke tovabbi fejlesztésre szorul.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




3.4.2.

Lépd dt az akaddlyt!

A karikak kozé kolyokat-
létika-gatakat (vagy egyéb
akadalyokat) helyeziink el,
hogy a helycserénél azokat
is at kelljen 1épni.

A karikak kozé helyezett kisméret(i akadalyok
folotti atlépés tovabb neheziti a feladat végre-
hajtasat és egyben fejleszti a térérzékelést és a
mozgaskoordinaciot.

Amikor egyik karikdbdl a mdsikba léptek, dt kell
lépni a karikadk kozé tett akaddlyok (mini gdtak)
felett. Segitsétek egymadst az dtlépésnél!
Figyeljiik meg, hogy kik azok a tanuldk, akik
tobb alkalommal is kilépnek a karikabél, és for-
ditsunk nagyobb figyelmet az egyensilyérzékiik
fejlesztésére!

3.4.3.

Korbe-korbe

A karikakat korben he-
lyezziik el. Ez az elrendezés
lehetévé teszi, hogy tobb
iranyban is elindulhasson a
helycsere. Ki lehet alakitani
egy gazdasagos megoldast,
hogy minél kisebb tavolsa-
gokra kelljen eljutni

(pl.  ellenkez6 iranyban
kezdve a mozgast).

Ha korbe rakjuk a karikdkat, akkor jel6ljiik
meg (mds szind karikaval) a kezdépontot, és
hatdrozzuk meg a koriiljards iranyat (pl.: az
oramutato jarasaval ellentétesen).

Ez az elrendezés lehet6vé teszi a tanuldk sza-
mara, hogy a lehet6 legrévidebb uton jussanak
el a kivant helyre (balra vagy jobbra is indul-
hatnak), ugyanakkor megteremti a helyes don-
tés kialakitasanak lehetdségét.

Korberaktuk a karikdkat. A helycserénél indul-
hattok akdr balra is, jobbra is. A helyes sorren-
det a piros karikatdl indulva, az éramutato jd-
rasaval ellentétes irdanyban alakitsdatok ki.

Tehdt Adam dlljon az els6 karikdba. Melyik
iranyba indulsz? Merre van kozelebb?

Indulds elétt gondoljatok meg, hogy melyik
iranyba célszerii elindulni.

Ha a tanulo tobb alkalommal kilép a karikdbal,
az egyensulyérzéke fejlesztésre szorul, kezdetben
kézfogdssal segitsiik a haladdsat. Ha a tanulé
megakad, nem tudja kivdlasztani a megfeleld
haladasi iranyt, segitsiink neki dtgondolni, hogy
varhatoan melyik helyre kell érkeznie, és ennek
megfeleléen melyik a rovidebb ut.
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3.4.4.

Maradj a padon!

Ha tornapaddal jatsszuk,
a tanulok nem léphetnek
le a talajra. (Tornapad hia-
nyaban foldre huzott vonal,
vagy foldre helyezett kotél
helyettesiti az akadalyt.)

A tornapadot lapjaval lefelé
is fordithatjuk.

Karikak helyett tornapadon jatsszuk a jatékot.
Arra kell tigyelniink, hogy a tanuldk a hely-
csere soran ne lépjenek le a padrol. Kiemelten
nehéz a feladat akkor, ha a padot lapjaval lefele
forditjuk.

Ti, tizen dlljatok fel egymds mellé a tornapadra,
és forduljatok felém. Helycserékkel rendezddje-
tek dt uigy, hogy abc szerint csokkend sorrendbe
dlljatok. Tehat Zoli fog a sor elejére dllni.
Kapaszkodjatok egymdsba a helycserénél, se-
gitsétek a tarsatokat! Csak a padra léphettek, a
talajra lépni tilos!

Segitsiik a tanuldkat a helyes sorrend kialakitd-
sdban. Figyeljiink azokra a tanuldkra, akik nem
tudjdk az egyensiilyozdssal egyidében megtaldl-
ni a helyes sorrendet és ezért vissza kell cserél-
niiik. Nekik a figyelem megosztdsukat sziikséges
fejleszteniink.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




3.4.5. | Legyél gyorsabb!

Ha két csapatban jatszatjuk,
az a csapat gy0z, aki el6szor
végez a feladat megoldasa-
val.

Végezhetjiikk a feladatot két csapatban (2x10
£6) is. Ekkor tigyelniink kell az azonos kiin-
dul6 alaphelyzet kialakitasdra. Ezzel tudjuk
egyenlévé tenni a feltételeket. Ezt megtehetjiik
ugy, hogy 0-tdl 9-ig beszamozzuk a tanulokat
és egy elére meghatarozott sorrendbe allitjuk
mindkét csapat jatékosait a jaték kezdetén.
Alakitsunk parokat (2x10 f6)! A padr egyik tagja
alma, a mdsik korte. Osszdtok el a szerepeket!
Almdk dlljanak balra, korték jobbra. Mindenki
jegyezze meg azt a szamot, amit mondok!
»Almdk: 0, 1, 2, ..., 9. Korték: 0, 1, 2, ...,9”.
Alljatok be a karikdba 1igy, hogy az elsébe a
8-asok, mdsodikba 4-esek.

Alljatok sorba 0-t6l kilencig névekvd sorrend-
ben. Az ablak feldl dalljon mindkét csapatban a
0. Az a csapat gydz, aki hamarabb kialakitja a
helyes szamsorrendet. Ugyeljetek arra, hogy a
helycsere sordn ne lépjetek ki a karikabol!
Sipszéra (tapsra) indul a jaték.

Rabizhatjuk a tanuldkra, hogy emelkedé vagy
csokkend sorrendbe dlljanak. Ebben az esetben
annak a csapatnak lesz nagyobb esélye a gydze-
lemre, amelyik elére meg tudja tervezni a gaz-
dasdgosabb iranyt.
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3.4.6.

Nagyobb, gyorsabb,
erdsebb

Haziallatok sorba dllitasa
testméretiik alapjan (16, te-
hén, kecske, szamar, sertés,
kutya, macska, pulyka, ka-
csa, kakas, csibe stb)
Jarmiivek sorba  4llitasa
gyorsasag alapjan (kerék-
par, motor, személyauto,
busz, vonat, repiild, hajo,
tirhajo stb) Labddk sorba
allitasa méretiik alapjan (pl.:
pingponglabda, golflabda,
maroklabda,  teniszlabda,
kézilabda, focilabda, kosar-
labda, fittball stb).

Mindenki mond egy haziallatot, és bedll egy
karikaba.

Egy tanul6 kiall a karikak elé. A tobbiek elis-
métlik az allatneveket. A karikak el6tt all6 ta-
nulé iranyitja a helycseréket ugy, hogy a ha-
zidllatokat megszemélyesitd tarsait az allatok
testméretei alapjan novekvs vagy csokkend
sorrendbe rendezi.

Ti, tizen mondjatok egy hdzidllatot, és dlljatok
be egy tetszdleges karikdba.

Kevin, dllj a tobbiek elé! Mindenki elmondja
még egyszer, hogy milyen dllatot vilasztott.
Jegyezd, hogy ki, melyik dllat nevét mondta.
»L0, csibe, kecske, macska, sertés, kutya stb”
Allitsd sorba a hdzidllatokat 1igy, hogy a legna-
gyobb keriiljon elére.

Ha a helycserét irdnyité tanuldnak gondot okoz
megjegyezni, hogy ki melyik hdzidllatot vdlasz-
totta, akkor még nem elég fejlett a munkame-
moridja.

Tantargyz kapcsolatok
zenei hangok besorolasa magassaguk szerint

- torténelmi események kronoldgiai sorrendbe allitasa

- 1rok, koltok sorba rendezése sziiletési évek szerint

- bolygok rendezése méretiik vagy a f61dt6l valo tavolsaguk szerint

- orszagok méret szerinti rendezése

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




3.5. Anagramma zoknigombdccal

Fo fejlesztési teriilet | gondolkodasi képesség

A valtozatok tovabbi

. o (o e emlékezet, szintézis, téri tdjékozodas
fejlesztési teriiletei

Ajanlott korosztaly: 3-4. osztalytol
Résztvevok szama: egy idoben 3x2 tanuld tudja végezni a feladatot, a tobbiek a helyii-

/\

@ @
&= =) (= =) &&= =)
BAB

koén dolgoznak.

Térrajz:

ARA
RAB BAB NA
BARNA SARA BAR
AR N.

® o ©

Szersziikséglet: 8 db A/4-es méretii lap (keménypapir vagy betlisablon), melyek mind-

egyikére egy nyomtatott nagybet(i keriil felirasra: B A RN A B A S, plasti fix gyurma
ragaszto, paronként 1 db zoknigomboéc vagy ujsagpapir galacsin, jelz6 csik (vagy kréta),

papir, toll.
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A jaték leirasa:

A BARNABAS sz6 bettit tartalmazé lapokat egymaéstdl 0,5-1 méter egyenld tévolsagra
felragasztjuk a szabad falfeliiletre kb. 1,5 méter magassagba (hogy azok hatulrdl is jol
lathatok legyenek). A harom paros egyik tagja egy 2-3 méter tavolsagban kijel6lt vonal
mogiil célozhat a kitizott lapokra ugy, hogy az eltalalt betliket 9sszeolvasva értelmes
szot alkossanak. Az elgurul¢ labdakat a jatékosok maguk gytjtik ossze.

A hattérben 4ll6 tars kiolvassa az értelmes szavakat, és felirja egy papirra. Az a paros
gy06z, amelyik adott id§ alatt tobb sz6t tud felirni a megadott betlikbol. Csak a ténylege-
sen eltalalt bet(ikbdl all6 szavakat szabad felirni.

A tobbi tanuld a helyén megprébal minél tobb magyar szét alkotni a megadott bettik-

bdl. Bizonyos id6kozonként a szerepeket, illetve a parokat cseréljiik.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Felragasztottam a falra nyomtatott nagybetliket. Tamas és Gergd, mutassatok be a fel-
adatot! Tamas, allj a vonal mogé, a betiikkel szembe! Gerd, allj Tamas mogé! Tamas,
neked ezzel a zoknigombdccal kell eltalalnod a vonal mogiil a felragasztott bettiket ugy,
hogy értelmes sz6t kapjal. Azonos szoban minden bettire csak egyszer dobhatsz. Pél-
daul dobd ki azt a szo6t, hogy BAB. A vonal mogott szabadon mozoghatsz. Gergd, te
olvasd ki a szot és ird le a papirra! Ki tud még értelmes szdt ezekbdl a betiikbél? Ki tud
kkétbetiis, harombetis, négybetis stb sz6t mondani?”

AKki egy uj, értelmes sz6t mond, az megprobalhatja kidobni a sziikséges bettiket.
Amikor a tanulok mar pontosan értik a feladatot akkor célszerdi kijelolni a parokat.

Egyszerre kb. harom paros tud dolgozni gy, hogy egymast ne zavarjak.

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- gondot okoz a tanulonak a célok eltaldldsa - kozelebb kell engedni a célhoz, vagy neki
elég a célt kézzel megérintenie.

- gondot okoz a tanulonak 1j sz6 kialakitasa a megadott betiikbdl - a tars segithet, aki-
nek lehet uj otlete, vagy kérheti a nézok segitségét — emlékezd képesség 1.4.

— az eltalalt betiik nem alkotnak értelmes szot — gondolkodasi képesség 3.1.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkoziokkel




Valtozatok:

3.5.1.

Erintsd meg!

Ha a tanulok kozelrdél sem
tudjak jo eséllyel eltaldlni
a kiragasztott betdt, ak-
kor odaszaladhatnak, hogy
megérintsék azt. Minden
bettiérintés utan vissza kell
szaladni a vonalig.

A felragasztott betiiket kézzel érinthetik meg
a tanulok. Minden bettiérintés utan vissza kell
szaladniuk a vonalig.

Fussatok a falhoz és érintsétek meg a betiiket
ugy, hogy értelmes szavakat kapjatok! Azonban
minden betli utdn vissza kell futnotok az indu-
l6vonalat labbal megérinteni. A maogottetek iil6
parotok feljegyzi a kapott szot.

Végezziink probajdtékot.

Figyeljiik meg, hogy a tanuldk hdny értelmes
szot tudnak ondlldan megszerkeszteni a rendel-
kezésre dll6 betiikbdl. Ha haromndl kevesebbet,
vagy nagyon sokat kell gondolkodniuk a dobd-
sok elétt, akkor a gondolkoddsi képességiik fej-

lesztésre szorul.

3.5.2.

Mads széval
Anagramma mas szavak al-
kalmazasaval (pl.. MOBIL-
TELEFON)

Taldljunk ki mds szavakat, melyek bettibdl
a tanulok értelmes szavakat tudnak kirakni.
Névanagrammak: lehet hasznalni a résztvevok
nevét, esetleg irok, kolték, szinészek, ismert
személyek neveit.

Alkothatunk olyan szabalyt, hogy minél tobb
értelmes szot kell kirakni az adott bettikbdl,
vagy kérhetjiik azt is, hogy minden bett hasz-
naljanak fel az anagramma készitésénél.
Erdekes lehet az a véltozat is, hogy anagram-
mabdl kell felismerni az eredeti kifejezést.
Most pedig készitsen mindenki a sajat nevébdl
anagrammadt. Prébaljatok meg minden betiit
felhaszndlni!

Adjunk mintdt a tanuléknak, hozzuk fel pél-
daként ismert személyek nevének dtalakitasat
(ldsd Karinthy hires anagrammadi):

Karinthy Frigyes = Hires igy firkant, Szinyei
Merse Pdl = Silany szerepeim, Kosztoldnyi
Dezs6 = Koszos 6z diat nyel, Arany Jdnos =
Anyjan a sor, Nobel Alfred = Ferde ballon
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3.5.3.

Szdmold ki!

Bettik helyett szamokat (0-
9- ig) és muveleti jeleket (+,
-, %, /) tesziink fel a falra.
Ezeket kell eltalalni. A fel-
jegyzést végzo tanulo kijelo-
li a miveletet, és el is végzi
azt.

Az a paros gy6z, amelyik
adott id6 alatt tobb miive-
letet tudnak feljegyezni. A
talalatok 0sszeszamolasanal
csak azokat a szamitdsokat
lehet figyelembe venni, ahol
a végeredmény is jo.

Bettik helyett 0-t6l 9-ig terjedé szamokat és
miuveleti jeleket (+, -, *, /) irunk A/4-es lapok-
ra. A lapokat egymastdl 0,5-1 méter egyenld
tavolsagra felragasztjuk a szabad falfeliiletre
kb. 1,5 méter magassagba. A parok egyik tagja
dob, a masik a fiizetében (vagy egy lapra) fel-
jegyzi, kijeloli a mtiveletet, majd el is végzi azt.
Most szdmokat és miiveleti jeleket ragasztot-
tunk ki. Egyikétok a vonal mogiil célozva elta-
lalja azokat, a mdsiknak fel kell irni a miivele-
tet, és ki kell szamolni az eredményt. Az a pdros
gy0z, amelyik tobb miiveletet ir fel és a helyes
eredményt is leirja.

Pisti és Gabor, mutassatok egy probdt! 5+3=8
Ha mindenki érti, indulhat a jdaték!

Csak akkor fogadjuk el a miiveletet, ha a vég-
eredmény is jo! Figyeljiik meg azokat a tanu-
[6kat, akik tobb alkalommal hibds eredményt
irnak. Nekik még nem elégséges a szdmoldsi
készségiik.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




3.5.4.

Anagramma szerepcserével
A parok menet kozben bar-
mikor szerepet cserélhet-
nek.

(A paroknak minden értel-
mes szO utan szerepet kell
cserélni.)

A jaték kozben a parok maguk hatarozzak
meg, hogy mikor cserélnek szerepet. A dobo
jatékos, ha pillanatnyilag nem tud uj, értelmes
szot kigondolni, kérhet cserét. Az addig jegy-
z6ként miikdds térsa léphet a helyére. O pedig
folytatjaa jegyzetelést. Menet kozben akarhany
csere elképelhetd.

Az értelmes szavak kidobdsa kozben, ha mdr
kifogytdl az otletekbdl, cserélhetsz szerepet a
tdrsaddal. Menet kozben akdrhdnyszor cserél-
hettek.

Jatszhatjuk a jdtékot ugy is, hogy a tdrsaknak
minden kidobott szo utdn helyet kell cserélni.
Kialakithatjuk ugy is a pdrokat, hogy egy jobb
képességii mellé egy fejlesztésre szoruld tanuldt
vdlasztunk. A jdtékosok egymadst szoban is se-
githetik. Elképzelhetd, hogy az értelmes szavak
kitaldldsaban gyengébben szerepld tanulé iigye-
sebb a dobdsokban és viszont. Igy a tanuldk egy-
mds képességeit is fejlesztik, és kialakul egymds
irdnt egy elfogado magatartds.

Tantargyi kapcsolatok
Foldrajzi anagrammdk: orszagok, varosok, folyok neveibdl.

Verscimanagrammak: Gondolatok a konyvtarban, A kozelit6 tél, A négyokros sze-
kér... Kézmondas-anagrammak: Ki mint veti agyat, ugy alussza almat.
Sportanagrammak: dobas alzsakra — kosarlabdazas, kilové sav — 6kolvivas, zabtipro
— tizproba stb.
Széalkotas idegennyelvi éran megadott bettikbdl.
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3.6. Fejtsd meg - oldd

meg!

Fo fejlesztési teriilet

gondolkodasi képesség

A valtozatok tovabbi
fejlesztési teriiletei

figyelemmegosztas, figyelemdsszpontositas

Ajanlott korosztaly: barmely korosztaly jatszhatja

RésztvevOk szama: 1 - 4 {6

Térrajz / bemutatd abra:

Szersziikséglet: feladatkartyak

Térigény: osztalyteremben, udvaron

A feladat leirasa:

A feladat barmilyen (mozgasos, gytijtési, elemzési stb., vagy ezek kombindcidja) lehet, az

adott foglalkozas célja szerint. A feladatokat a tanar nem magyarazza el frontalisan, ha-

nem a tanulok feladatkartyan kapjak meg azt. A feladatkartyat egyénileg, parban, vagy

kiscsoportban olvassak el és értelmezik, majd a feladatkartyan leirtak szerint dolgoznak

tovabb.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




Modszertan a jaték bevezetéséhez:
»Minden csapatnak adtam egy feladatkartyat! Olvassatok el kozosen és beszéljétek meg,
mit kell csindlni! Ha valamit nem értetek teljesen, kérdezzetek egymastdl, vagy a masik

'”

csapattol! Ha mar minden vilagos, akkor alljatok neki dolgozni

Figyeld meg! (diagnosztikai céli alkalmazas)
- figyelmesen végigolvassak-e a feladatkdrtyat, miel6tt tevékenykedni kezdenek - fi-
gyelemdsszpontositas 2.1.

- azértelmezett feladatvégrehajtas soran tobbszor visszatérnek-e a kartyahoz — emléke-

zet 1.6.

- mindannyian részt vesznek-e a feladat értelmezésében - egyiittmtikodési készség
2.5.

Valtozatok:

3.6.1. | Epités — zart végti feladattal. | Pontosan és jol épitettétek fel a pdlydt! Nagyon
A feladatkartya konkrétan | tetszett, hogy a padok mozgatdsiban Osszedol-
meghatdrozza a felépitendé | goztatok.
palyat. Csak értelmezni és | Akik eldszor értelmezték, megbeszélték, majd
reprodukalni kell. megkezdték a feladatmegolddst, 6k gyakorlottak

az dtgondolt feladatmegolddsban.

Akik kapkodva, dtletszertien fogtak bele a tevé-
kenységekbe, nekik még fejlodniiik kell a sziszte-
matikus gondolkoddsban.

3.6.2. |Epités — nyilt végli feladat- | Tetszik, hogy teljesen mdsképp haszndltdtok az

tal.

A feladatkartya csak az
igénybe vehet6 eszkozoket
hatarozza meg, amibdl a
tanulok tetszéleges palyat
épithetnek.

eszkozoket, mint dltaldban szoktuk! Ugyesek
voltatok, mert mindegyiktek hozzdtett valamit
a padlydhoz!

Akik ujszerti megolddsokat hoztak létre, Ok
nemcsak jol hasznaljik korabbi tudasukat, ha-
nem tovabb is tudjik azt gondolni.

Akik megmaradtak a sablonos palya-felada-
tokndl, 6k tigyesek voltak a kordbban tanultak
reprodukaldsaban, de még fejlodniiik kell az on-
dllé valtozatok alkotdsdban.
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3.6.3.

Hajtsd végre! 1. - a feladat-
kartya a végrehajtandé fel-
adatokat képi dbrazolassal
(fot6, rajz, folyamatdbra)
ismerteti.

Akik pontosan tudtdk végrehajtani a feladat-
kartyan lévé feladatokat, 6k iigyesek voltak a
megfigyelésben és jol értelmezték a ldtottakat.
Akiknek voltak hibdik a végrehajtdsban, nekik
még jobban meg kell figyelniiik a részleteket is.

3.6.4.

Hajtsd végre! 2. - a feladat-
kartya a végrehajtando fel-
adatokat szovegesen megfo-
galmazva tartalmazza.

Erdemes pdronként, vagy akar egyénenként
adni feladatkartyat,hogy minden tanul6 a sajat
titemében dolgozhasson.

Akik pontosan tudtdk végrehajtani a feladat-
kartyan lévé feladatokat, 6k iigyesek voltak az
érté olvasdasban és jol haszndltak fel kordbbi
mozgdstapasztalataikat is.

Akiknek voltak hibdik a végrehajtdsban, nekik
még fejlédniiik kell a szovegértésben.

3.6.5.

Tanitsd meg! - a feladatkar-
tyan 1évé mozgast meg kell
tanitania parunknak, vagy a
kiscsoportnak.

A tanuldparok kialakithatok egyéni valasztas-
sal. Ezek a parok (baratok) egyiittmiikodése
varhatéan harmonikus lesz. Késébb dolgoz-
zunk heterogén képességli parokkal, ahol az
tigyesebb tanulé a magyarazat, a kevésbé tigyes
tanulo a kérdései segitségével fejlédhet.
Nagyon okosat kérdeztél! Pont a leglényegesebb
dolgot javasoltad!

Akik jol oldottdk meg a tdrstanitdsi feladatot, 6k
nemcsak jol értelmezték a feladatkdrtyin lév
feladatot, hanem értén, segiton el is tudtdk ma-
gyardazni pdrjuknak.

Akiknek ez nem sikertilt egészen, nekik még fej-
l6dniiik kell a szébeli kifejezésben és a hibdk fel-
ismerésében.
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3.6.6.

Gytjts! - a feladatkartya
minél tobb valtozat Ossze-
gytjtésére buzdit.

Erdemes heterogén képességli csoportokat 1ét-
rehozni és a gyiijtés soran a szoforgd kooperativ
modszert alkalmazni, amelyben minden tanu-
16 sorban, csak egy otletet mondhat. A bator-
talanabb tanulokkal inditsuk az 6tletgytjtést.
Saccoljatok meg, hogy hdny viltozatot fogtok
tudni Osszegytijteni? Elértétek?

Tobb lett joval! Nagyon iigyesek voltatok!

Akik sok jo otlettel rukkoltak el6, ok iigyesek
voltak a kreativ gondolkoddsban, jol emlékeztek
az elhangzott Otletekre és jol tdmaszkodtak tdr-
saik otleteire is.

Akiknek hamar elfogytak az otleteik, vagy ismé-
telték a mdr elhangzottakat, nekik még jobban
oda kell figyelniiik tarsaikra.

3.6.7.

Feladatalkotas - a feladat-
kartya onallé alkotast kér,
amihez segitségiil konkrét
szempontokat ad (pl.: le-
gyen benne szokdelés; kez-
dédjon hason fekvésbdl;

mozogjatok tobbféle irany-
ba stb.).

Fontos a konkrét szempont, ami iranyithatja
és segitheti az alkot6 gondolkodast. A feladat
befejezésekor a lehetd legtobb megoldast mu-
tassuk be.

Minden megoldads kiilonlegesen jo volt!

Akik aktivan, vdltozatosan alkottak, 6k értik az
alapfeladatot, és jol tamaszkodtak az eddigi tu-
dasukra, amit kreativan tudtak tovdbb épiteni.
Akik hamar kifogytak az otletekbdl, nekik még
fejlodniiik kell a feladat értelmezésben és

a kreativ gondolkoddsban.
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3.7. Békaugrato

Fo fejlesztési teriilet | gondolkodasi képesség

A valtozatok tovabbi

. e et térlatas, kéziigyesség (finom motorika
fejlesztési teriiletei gyesség ( )

Ajanlott korosztaly: 3-4. osztalytol

Résztvevok szama: teljes osztalylétszam

Szerkezeti rajz:

BERA

http://webtanitoneni.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1192868
(Letoltve: 2019.03.04.)
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Szersziikséglet: A/4-es mérett lapbdl kialakitott négyzet alaku papir (lehet szines), vo-

nalzé (mérdszalag)

A jaték leirasa:

A tanuldk a tanitd (tandr) iranyitasaval az el6készitett négyzet alaka papirbol békat haj-
togatnak, 1épésrol 1épésre haladva (esetleg kivetitve a hajtogatas sorrendjét tartalmazo
szerkezeti rajzot). Az elkésziilt békakat a tanulok ugratjak. Megjelolik az induld vonalat
és vonalzojukkal (mérdszalaggal) lemérik centiméter (milliméter) pontossaggal az ug-
rott tavolsagot. A kapott eredményeket tablazatos formaban rogzitik. Az a tanul6 gyoz,

akinek a békaja tavolabbra ugrik.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

»Ki tud békat hajtogatni? Olyat is tudsz, ami ugrik? Most kdzdsen megtanuljuk. Hajtsa-
tok félbe atloja mentén az eléttetek levd négyzet alaka lapot!”

A tanité 1épésrol 1épésre halad a béka hajtogatasaban, ha valaki elakad, segit. Esetleg
érdemes kivetiteni a szerkezeti rajzot és a hajtogatas lépéseit.
»Elkésziilt a békank, ideje, hogy megnézziik, hogy mekkorat ugrik!”

A tanulok a padon ugratjak a békat, a mérés pontossagat a padtars ellendérzi. Mindenki

tablazatban rogziti az elért eredményeket.

Ugrasok szama Kati (cm) Anna (cm)
1. 20 22
2. 8 13
3. 24 19
Osszesen 52 54
Atlag 17,33 18

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- képes-e kovetni a tanitd szobeli utasitasait a hajtogatas soran. Lehetséges problémak,
hidnyossagok: figyelem, koncentracio, térlatas. 1.6.

- tud-e pontos hajtaséleket alkalmazni, a finommotorika hidnyossagara utal.

- az alabbi problémakra deriilhet még fény: a szamfogalom zavara, egyszer(i aritmeti-

kai mtiveletek (0sszeadas, kivonas, szorzas, osztas) elvégzésének hianyossagai. 3.6.1.
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Valtozatok:

3.7.1.

Béka magasugrds
Versengés a padtarsak ko-
z0Ott, parokban.

A papirbol hajtogatott béka
atugratasa kilonb6z6é ma-
gassagu targyak folott (pad-
ra helyezett ceruza, toll-
tarto, tolltartd élére allitva,
tolltartd legszlikebb élére
allitva stb).

A magasugras szabalyai sze-
rint: Minden magassagon a
versenyzének  (békanak)
harom kisérlete van.
Egymast koveté harom ron-
tott (érvénytelen) kisérlet
utan a versenyzé kiesik, az
ellenfél gyoz.

Az ugrasok sorrendje a padtarsak kozott sor-
solassal torténik. A gyGztes 1 pontot szerez. A
vesztes kérhet visszavagot. Jatszhatjuk megha-
tarozott szamu, pl. 3 nyert jatékig. Magassag-
emelés: megallapodas szerint.

Ebben a jatékban az gyoz, akinek a békdja ma-
gasabbra ugrik. Minden magassdgon 3 kisérle-
tet lehet tenni. Tegyetek kozépre egy ceruzat!
Fokozatosan emeljétek a magassdgot! Indul a
jatek!

Tudatositsuk a tanuldkban, hogy a gydzelem
legfontosabb feltétele a pontos hajtogatas.

3.7.2.

Béka célba ugrds

Paros gyakorlat. Verseny a
padtarsak kozott. Az a ta-
nulé gyéz, aki hamarabb be
tudja ugratni a békajat egy
poharba.

Kozépre tesziink egy poharat. A tanuldk tet-
sz6leges tavolsagbdl célozhatnak a poharra.
Késdbb mas vizszintes célokat is kittizhetiink
(fizet, céltabla, kiillonbozé méretl papirla-
pok).

Probaljatok meg beugratni a békdtokat a pohdr-
ba. Az gydz, akinek ez eldszor sikeriil. Taldljatok
ki, hogy milyen tavolrol kell céloznotok ahhoz,
hogy a béka a pohdrba essen.

Kisérjiik figyelemmel a versenyt, alakitsunk ki
cserével egyenld eréviszonyokat. Figyeljiik, hogy
a tanulok hogyan élik meg a gydzelmi helyzete-
ket és a vereséget.
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3.7.3.

Kis béka, nagy béka
Békak hajtogatasa kiilonbo-
z6 méretli papirokbdl.

A tanuldk kiillonb6zé méretli papirokbdl haj-
togatnak békat. Probaljak kitalalni, hogy me-
lyik az idedlis méret ahhoz, hogy a legtavo-
labbra vagy a legmagasabbra ugorjon.
Készitsetek kiilonbozé méretii békdkat. Taldlja-
tok meg azt a vdltozatot, amelyik a legnagyob-
bat ugorja! Mit gondoltok, mitdl fiigg az ugrds
hossza, illetve magassaga?

Segitsiik a gyengébb kéziigyességgel rendelkezé
tanuldkat. Osztonozziik Sket pontosabb mun-
kara.

3.7.4.

Békaugrato csapatverseny
Csapatverseny formadjaban,
a csapattagok eredményeit
Osszeadjak.

Jatszhatjuk 3 f6s csapatok-
kal, mindharom ugrast mas-
mas csapattag végzi el, arrol
a helyrdl, ahol az el6z6 ug-
rds végén a béka leérkezett.
Melyik csapat békdja jutott
legmesszebb?  Kovetkezd
korben tal tudjak-e ugrani
az el6z6 rekordjukat?

Alakitsunk 3-6 f6s csapatokat. Minden tanulo
a sajat békajat ugratja. Harom kisérlet koziil a
legnagyobb eredmények szamértékét osszead-
juk.

Igy sikerhez juttathatjuk azokat a tanuldkat,
akik az egyéni gyakorlds és versenyek soran
gyengébb eredményeket értek el.

Alakitunk négy csapatot. Mindenkinek hdrom
kisérlete van. Az ugrdsok hosszdt pontosan mér-
jétek le, és jegyezzétek fel a fiizetetekbe. Vilasz-
szdatok ki a harom ugras koziil a leghosszabbat.
Ez szamit be a csapatversenybe. Adjdtok Ossze
mind a hat csapattag legjobb eredményét! A leg-
nagyobb csapateredmény a gyodztes.

A jaték kulcskérdése a helyes csapat elosztds.
A csapatok kialakitdasdnal vegyiik figyelembe a
korabbi jatékok soran megszerzett tapasztalato-
kat! Torekedjiink egyenld erdsségii csapatok ala-
kitdsdara. Kiilonosen figyeljiink a kevésbé tigyes
tanuldkra!
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3.7.5. | Kevesebb ugrdsbol Meg- | Minden tanul6 egyénileg jatszhat. Minden ug-
adott tavolsag teljesitése a | ras utan feljegyzia fiizetébe az eredményt. Aza
legkevesebb ugrasbol. tanulé gyodz, aki a legkevesebb ugrasbdl tudja
elérni a megadott tavolsagot (pl. 3, vagy 5 mé-
ter, a rendelkezésre 4ll6 id6 fiiggvényében).
Egyéni verseny lesz. Minden ugrdst pontosan
mérjetek le, és az eredményt jegyezzétek fel a
fiizetetekbe. Szdmozzdtok meg az ugrdsokat!
Folyamatosan adjdtok dssze az eredményeket!
Az gy0z, aki a legkevesebb ugrdsbdl teljesiti a 3
métert.

Mutassunk mintdt a tdbldzatos feljegyzési for-
mdra. Engedjiink szdmoldgépet haszndlni az
dsszeaddsnal.

3.7.6. | Becsiild meg! Ebben a jatékban pont 1 métert kell teljesiteni.
Becslési feladatok. Az a ta- | Az gy0z, aki ezt a legpontosabban éri el.

nul6 gyoz, aki a legnagyobb | Most az gydz, aki pontosan 1 métert ugrat a bé-
pontossaggal becsiili meg az | kdval. Teljesen mindegy, hogy azt hany ugrdsbol
adott ugrast, vagy azok 0sz- | teljesiti. Becsiiljétek meg, hogy ez hdany ugrdsbol
szegét. fog sikeriilni! Adjatok dssze az ugrdsok hosszat,
az utolsé ugras elott szamoljatok ki, hogy ponto-
san mekkora tavolsagot kell ugrani a békdatoknak,
hogy a végeredmény pontosan 1 méter legyen.
Koveteljiik meg a pontos méréseket az ondllo
munka sordn! Kisérjiik figyelemmel az ered-
meények pontos kiszamitasat! Az a tanulo, aki a
szamoldsban hibat vét, szamoldsi képességeiben
fejlesztésre szorul.

Tantargyi kapcsolatok

Biologia: A békak tulajdonsagainak, taplalkozasanak, életmédjanak, szaporodasanak

stb megismerése.

Matematika:

- Meértékegység atvaltasok (mm, cm, dm, m...)

- Meérési és kerekitési eljarasok.

- Alakzatok (négyzet, haromszog, egyenld szara derékszogt haromszog...)

- Relacidk (<, >, =) egybevagosag, hasonldsag

- Tengelyes szimmetria

- Egyszer( statisztikai szamitasok végzése a matematikai ismeretek fiiggvényében
(Osszeg, atlag, szoras stb).
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3.8. Gyiijts” csapatban!

Fo fejlesztési teriilet | gondolkodasi képesség

A valtozatok tovabbi

j ssi teriiletei figyelemdsszpontositas, figyelemmegosztas, emlékezet
fejlesztési teriiletei gy p gy g

Ajanlott korosztaly: harmadik osztalytol

Résztvevok szama: 2-4 fés csapatok, maximum 4 csapat

Térrajz / bemutatd abra:
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Szersziikséglet: a csapatok szdmanak megfelel6 szamu karika, vagy kerékpargumi, vagy
ugrokotélbol kor, vagy foldre rajzolt kor, vagy szék csapatbazisnak; 4-4 eltérd (szint vagy
mas- mas targy) kisebb targy (pl.: babzsak, zoknigombdc, jelzészalag, stb.) a csapatok sza-

ma szerint; kozépso bazisnak tornaszényeg, vagy koriil rajzolt teriilet, vagy tanuldpad, stb.

Térigény: osztalyteremben, udvaron
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A feladat leirasa:

A jatékteriilet kdzepén elhelyezett bazisra annyiszor 4 kisebb targyat helyeziink, ahany
csapat jatszik. A csapatok a kozéps6 bazistol azonos tavolsagra kijeldlt sajat bazisuknal
helyezkednek el. A jaték célja, hogy valté formaban indulva, minél el6bb begytjtsék a

csapatbazisukra mind a négy targyukat. Az a csapat nyer, amelyik el6bb végez.

Modszertan a jaték bevezetéséhez:

~Egy gyljtogetds jatékot fogunk jatszani. Mindharom csapatot megkérem, hogy éllja-
tok egy-egy karikahoz. A kozéps6 bazison latjatok a 4 kék és a 4 zold babzsakot, és a
4 véltébotot. Evaék csapata gytijti a kék babzsakokat, Péteréké a pirosakat és Vera, a ti
csapatotok a valtobotokat. Egyszerre csak egy ember dolgozhat csapatonként, és csak
egy targyat mozdithat el. Lehet a sajat targyatokat ,hazavinni’, vagy barmelyik masik
csapat targyat a csapat bazisardl visszavinni a kozponti bazisra. Ezt a ,,rablast” nem sza-
bad megakadalyozni. Amelyik csapat megszerezte mind a négy targyat, jelezze ,kész”
felkialtassal!”

Figyeld meg! (diagnosztikai céla alkalmazas)

- gordiilékenyen indulnak-e a csapattagok egymas utan - figyelemkoncentracio 2.2.

- gondot okoz-e a jatékhelyzet elemzése — gondolkodasi képességek 3.6.

- gondot okoz-e a jatékhelyzetnek megfelelé dontést meghozni — gondolkodasi képes-
ségek 3.2.

- képesek-e egymasnak hasznos tanacsot adni, azt megfogadni - figyelemmegosztas
3.6.5., egyiittmiikodés 2.5.
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Valtozatok:

3.8.1.

Sorrendben - a jaték meg-
kezdése el6tt dontsenek a
csapattagok az indulasi sor-
rendrdl, amit a jaték soran
végig betartanak.

Segithetjiik a gondolkodasi mtiveletekben fej-
lesztést igényld tanulokat azzal, hogy 6ket je-
16ljiik a csapatban az elsd helyre, és az 6 fel-
adatuk lesz a tobbiek induldsi sorrendjének
kiosztéasa.

Gondoljdtok dt, hogy hdny tdargy csapatbdzisra
begyfijtése esetén van nagy veszély, hogy a mdsik
csapat nyer? Mit érdemes akkor tennie a soron
kovetkezd csapattagotoknak? Hogyan tudndtok
erre a legjobban figyelni? (pl.: a figyelé feladat-
ra kijelolnek egy jatékost) A kovetkezd jatékban
jatszatok igy!

Akik a jaték sordn iigyesen dontottek arrdl, hogy
sajdt szert gyiijtsenek, vagy egy mdsik csapatot
hdtrdltassanak, jol osztottdk meg a figyelmiiket,
iigyesen ldttdk dt a helyzetet, és annak megfele-
l6en tudtak donteni.

Akinek ez nem mindig sikeriilt, azoknak még
fejlodniiik kell a sokféle informdcié gyors be-
gytijtésében és feldolgozdsdban.

3.8.2.

Szerepekkel - a jaték meg-
kezdése elétt jeloljenek ki a
csapatok egy vagy két tanu-
16t, akiknek a masik csapa-
tok munkajanak ,szemmel
tartdasa” és a csapatok hat-
raltatasa a feladata — ,,rablo”
A t6bbi tanulo végzi a sajat
gyljtogetést — ,,gylijtogets”.

Van a gyfijtogetd, és van a rablo szerepe. Mit
gondolsz melyik szerepben vagy eredményes?
Akkor vallald azt! J6l dontottél? Prébald ki ma-
gad a masik szerepben is!

Mit gondoltok ki a legalkalmasabb ndlatok a
rablé (gytijtogetd) szerepre? Miért?

Akik kivalasztott szerepkoriikben eredményesen
segitették csapatukat, 6k jol itélték meg a képes-
ségeiket.

Aki sajat szerepkorében nem tudta elég ered-
ményesen segiteni csapatdt, neki még fejlédnie
kell a figyelemmegosztasban és a helyzetfelme-
résben.
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3.8.3.

Nem tudjuk, mit gytjtesz! —
nem hatdrozzuk meg, hogy
melyik csapat melyik tar-
gyat gyljti. A jaték soran
kialakulé helyzet alapjan
dontenek végiil a csapatok
a sajat gyljtendd targyrol. A
rablasokat ebben a jatékban
nem a kozépso bazisra kell
visszavinni, hanem a sajat
bazisra, ahonnét természe-
tesen barki elrabolhatja.

Kimondottan Osszetett, nehéz jaték, haladok-
nak. Egyéni véllaldssal dontsenek a csapatok
az indulasi sorrendrél.

Hogyan gondolkodtdl, mi alapjan mentél gyiij-
teni, vagy rabolni?

Beszéljétek meg minden jatékmenet utin az elo-
z6t! Elemezzétek mi volt jo, min kell a kovetkezd
jatékban valtoztatni! Fogalmazzdtok meg a tak-
tikatokat!

Akik hatékonyak voltak a jatékban, 6k iigyesek
voltak a figyelemben, a figyelemmegosztdsban
és a gondolkoddsi miiveletekben.

Akik nem mindig tudtdk, hogy mi lenne a leg-
megfelelobb lépés, nekik még fejlédniiik kell a
helyzet jo és gyors megfigyelésében és értelme-
zésében, illetve az ezekre alapulo dontéshozatal-
ban.

Tanuldsi képességek fejlesztése mozgdsos eszkozokkel




4. A szerzok bemutatasa

H. Ekler Judit

Az ELTE PPK, Sporttudomanyi Intézet - Szombathely igazgatdja, egyetemi docens,
testneveld tanar. Altalanos iskolai tanari diploméjat a Pécsett a JPTE-n, kozépiskolai
testneveld tanari diplomajat a Testnevelési Féiskolan szerezte. 1985-6ta tanit a felsdok-
tatasban Szombathelyen, a kiilonb6z6 sport szakos képzésekben. 2007-ben a Pannon
Egyetemen szerezte meg nevelés- és sporttudomanyi doktori fokozatat, 2018-ban habi-
litalt az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskolajaban. Kutatasi teriilete a testne-
velés modszertani kérdései mellett a testneveld tanarképzés megujitasa a jovo hatékony
testnevelése érdekében. TDK témavezet6i munkajat 2019-ben Mestertandr Aranyérem-
mel jutalmaztdk.

Koltai Miklos

Matematika-testnevelés szakos altalanos iskolai tanari diplomdjat a Berzsenyi Daniel
Tanarképz6 Féiskolan, kozépiskolai testneveld tanari és roplabda szakedzo6 diplomajat a
Magyar Testnevelési Egyetemen szerezte. Egylittmuikodés és versengés témajaban védte
meg nevelés- és sporttudomanyi doktori disszertaciojat a Semmelweis Egyetem Doktori
Iskolaban. Palyaja soran tanitott testnevelést a kozoktatasban mindharom iskolafokon,
dolgozott edzéként hazai és kiilfoldi utanpdtlas és felndtt csapatoknal, folytatott sport-
szervezOi tevékenységet megyei kozigazgatasban. A felsdoktatasban 2010-6ta tanit, leg-
inkabb testnevelés szakmoddszertani tantargyakat. Tudomanyos diakkori témavezeto,
tagja a MSTT-nek.

Némethné Téth Orsolya

Az ELTE PPK Sporttudomanyi Intézetének docense. Testneveld tanari, illetve atléti-
ka és tenisz edz6i diplomajat 1988-ban szerezte a Testnevelési Féiskolan. Doktori érte-
kezését - ,,Tanulasi képességek Osszehasonlitd vizsgalata évodaskora gyermekeknél az
iskolaérettség fiiggvényében” - az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjaban
védte meg 2006-ban. A felsdoktatasban 1989 dta dolgozik. Testnevelés tantargypeda-
gbgia a tanito szakon, (sport)tudomanyos kutatas, a rekreacié elmélete és mddszertana,
valamint a tenisz oktatasaban vesz részt a sporttudomanyi alap-, mester- és osztatlan
tandarszakos hallgatok képzésében. Hat év koznevelési gyakorlattal rendelkezik, 6raadé
testnevel6ként.

Szerzok
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